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Innhold
# Koronadagbgkene

Varen 2020 forandret koronapandemien hverdagen.
For sykepleiere ble det en helt spesiell tid. | denne
utgaven av Sykepleien forteller sykepleiere hvordan
det har veert, giennom egne teksterogiet utvalg
nyheter og reportasjer fra sykepleien.no.
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Sykepleie
i koronaens tid

Denne varen har statt i sykepleiernes
tegn. Men det er ikke bare sykepleierne
i gule smittevernfrakker som er blitt
bergrt av koronaepidemien.

Sjelden har mange vaert s interessert i hva sykepleiere har
holdt pa med som denne varen. Og sjelden har sa mange
sykepleiere skrevet, delt bilder, blitt intervjuet og avbildet
imediene. I nyhetene har vi sett sykepleiere i forstelinjen
som utferer tester giennom bilvinduer og i fullt smittevern-
utstyr paisolater og intensivavdelinger.

Koronasykepleierne ser like ut over hele verden — i gule
smittefrakker, med munnbind og visir. Et globalt fellesskap
ingen gnsker 4 veere medlem av. Historien om sykepleieren
og koronaen har blitt ikonisert gjennom bilder i mediene
av slitne ansikter med avtrykk etter smittevernutstyret i
ansiktet.

Har preget alle. Ikke alle har statt i ilden, men kravene til av-
stand, omprioriteringer og smittevern har preget alle som

L’ v B’ ’ T nhaUg jobber i helsevesenet i Norge. Mangel pa smittevernutstyr,
-’ Ohansen bemanningsproblemer og arbeidsgiveres rett til 4 kaste om
Temaredaktar i Sykepleien pa arbeidsplasser, turnuser og ferie har fatt oss alle til &
kjenne litt ekstra pa at sykepleie ikke er en jobb som alle

andre.
<lkke alle INM 54"& L Mange har veert kreative, og nye rammer for pasient-

behandling har dpenbart seg; samtaler som ellers ville
veert gjort pa kontoret, er blitt til turer der samtalen faktisk
flyter friere. Pa sykehjemmene har pleierne koplet pasien-

men Kronene 1l anstan 9(
omprloriteringer og smitte-

wermn W
M eget alle SO tene og pargrende sammen pa nettbrett eller pa hver sin
J bbe ¢ . side av balkongrekkverket. LAR-medisiner er blitt levert til
N orge.>> brukerne pa dgra. Mange har blitt omdisponert og har brukt

disse manedene pa helt andre oppgaver enn det de har sgkt
seg til og spesialisert seg pa.

10+ LEDER
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I denne utgaven av Sykepleien har vi forsgkt a fortelle
historien om sykepleiernes liv under koranen — bade om de
som sto i skuddlinja i gule frakker, om de som sto i kulissene,
og om de som har fatt hverdagen sin endret som bivirkning
av beredskap og smittevern.

Mye er satt pa vent. Men historien om korona handler ikke
bare om alt som er gjort, og alt som er endret. For mange
sykepleiere og pasienter er det historien om alt som ble satt
pa vent. Koronahverdagen er ogsa tomme korridorer,
stengte dgrer, avlyste timer, ubrukte senger, mgrklagte
operasjonssaler og pasienter og pargrende som ikke mottar
sart tiltrengte tjenester.

En stor andel sykepleiere som jobber forebyggende og
rehabiliterende, yter ngdvendige tjenester som sikrer en
overkommelig hverdag for de aller svakeste av oss. For
disse sykepleierne handler historien om koronaen om ut-
satt ungdom som ikke hadde noen & ga til nar de trengte det,
om pargrende som plutselig sto helt alene i den daglige om-
sorgen for sin demenssyke ektefelle, om fodselsdepresjonen

sykepleiere

som ikke ble fulgt opp, og om avrusningen som ble avlyst.
I hjemmesykepleien er koronatiden dusjhjelpen som ikke
ble gitt, ernaeringsplanen som ikke ble fulgt opp, kreftsyke-
pleieren som ikke kom, og sprayter pasientene méatte sette
pa segselv.

Nar applausen stilner. Med denne utgivelsen har Sykepleien
gnsket & dokumentere hvordan disse underlige manedene
har artet seg for sykepleierne — bade for dem som har sett det
gjennom smittevernbriller, og dem uten. Journalistene vare
har ikke fatt slippe inn i avdelingene som fgr, men Skypet,
ringt og avstandsintervjuet. Vi har invitert sykepleiere fra
ulike deler av tjenesten til & skildre den nye hverdagen sin, og
vihar samlet klipp fra nyheter og sosiale medier.

Til sammen danner det et bilde av en yrkesgruppe som
fleksibelt, kreativt og utholdende ga et absolutt uunnveerlig
bidrag da krisen banket pa dgra. Det er noe & ta vare pa
og se tilbake p& nar hverdagen etter hvert kommer til-
bake og applausen har stilnet.

God lesning! #

#wecare.

med hjerte for faget.

Randstad Care har avtale med sykehus i hele Norge
Vi er fgrste-leverandar i Helse Nord og Helse Midt-Norge
Vi som jobber med utleie av sykepleiere, er selv sykepleiere

Vi tilbyr faste stillinger opptil 100%

du far blant annet:
» oppfelging av fast kontaktperson

A

. selv bestemme hvor og néar du jobber, og nar du vil ha ferie
+ ekstra god lenn med gode tillegg for kveld, natt og helg

+ dekket reise og bolig ved pendling

Vil du vite mer om hva vi kan gjgre for deg?
Kontakt oss i dag!

- randstad

randstad.no/care
care@randstad.no
+47 400 21 410

Annonse




januar

Dette skjedde i januar og februar:

Pandemien naermer seg

| Det: skjor noe L K dor ph ot A28
. Et virus tﬁ%%% b 9jore:

01. januar: viruset er oppdaget i Sa langt er det meldt om virussmitte
den kinesiske byen Wuhan i desember. iJapan, Filippinene, Ser-Korea,
Man antar at smitten har oppstatt pd Taiwan, Thailand, Singapore, USA, 30. januar: wHo
et dyremarked. Hongkong og Macau. erklaerer internasjonal
: helsekrise som folge av
i O07. januar: Det nye viruset blir identifisert. det nye koronaviruset.
! Den 31. desember ble WHO informert om tilfeller 25.j ) . -
| avlungebetennelser av ukjent &rsak. 5 januar: Nyttar :
: | feires i Kina, en ukes fri, !
. : 21. januar: Folkehelse- m"”gle Ciclosig et 29. januar: Flere
: 1 instituttet (FHI) fraréder | land evakuerer egne
I I ikke reise til Wuhan, men ber I borgene som befinner
I I reisende veere forsiktig. I seg i Wuhan.
1 I 1
1 1 : ! : :
1 1 1 I 1 1
1 1 | 1 1 1
! | 1 1 1 1
—0 @ .. @ 9 9 @ 9 @ .—9
| I | | |
1 1 1 | |
1 1 1 1 1
1 | | o |
: I I 27. januar: Apotekene i .
1 ! 1 Norge merker gkt etter- 1
I : : sparsel etter munnbind. :
|
1 1 I I
15.janvar: kina | ' ~ !
stanserall trafikk ut | 24. januar: Verdens helseorganisa- ' 31. januar: viruset
og inn av byen 1 sjon (WHO) sier det forelapig ikke er sprer seg raskt. Det er nd
Wuhan. ! grunn til 4 erklaere en global helsekrise pavist i en rekke land i
: som folge av utbruddet av det Asia, Australia og USA.
| kinesiske koronaviruset, men | Europa, i Tyskland,
1 oppfordrer alle land til & veere i Finland og Frankrike.
! beredskap. Generaldirektgr Tedros
: Adhanom Ghebreyesus opplyser at det
| sd langt heller ikke er funnet bevis for
I at viruset har smittet mellom
: mennesker utenfor Kina.
|
1
1
22. januar: WHO er samlet til
krisemgte om situasjonen.
Koronaviruset er pavist i Japan, Hva S/La'QS b kdow er
Filippinene, Sgr-Korea, Taiwan, ALette La? Noewn
Thailand og USA. De fleste smittede ? e/g W
har veert i Wuhan. Wlft?/t" mener det ex
Wuhan-omrddet stenger ned. p adA j
FHI oppretter egen informasjon S. o
pd sine nettsider om viruset. w\.ﬂ,u.e/f/% 5 3_|
12 januar



februar

02. februar: Beredskapsutvalget
mot biologiske hendelser mates for
forste gang for & diskutere virus-
utbruddet og drafte strategier.
Regner med at utbruddet kan na
Norge ndr som helst.

|

SARS-CoV-2

)

om koronaviruset

SARS-Cov-2 .
! gg[t'%ielfr)em[rjg koronafamili
%lAkSSV—”(;j; EAOEIEE ijl\;ruset 08
ellermindrg i
aniggoénﬁqwxittenteftra flaggerm
kanDsgtJi;/ ﬁoiézgakelig dra

ble identifisert j januar 2020 og er

koronavirus.
P en. Den har mange
gi luftveisinfeksjon, som
en rekke andre mer

i jianter.
farlige varian RS-Cov-2
2 hos dyr, 08 SA
sogsahos & us til menneske,

5 i Kina.
r,i desemberZOIQ i
dy pe- 08 kontakt som

tten. Sykdommen det utloser heter

sprer smi

covid-19. Kilde: Folkehelseinstituttet
24. februar: En lege som har
veert pa ferie i Nord-Italia, gdr pd
jobb p& syeavdelingen pa Ullevéal 27. februar: Norske

sykehus. Vedkommende gnsker a bli
testet pd grunn av lette symptomer,
men far nei. Forst 27. februar blir det
bekreftet smitte. Dyeavdelingen
setter flere i karantene, og noen av
kollegene viser seg 4 veere smittet.

helsemyndigheter legger nd
planer for at sd mange som

25 prosent av befolkningen blir
smittet. Ifalge FHI kan det fare
til mellom 14 000 og 16 500
ekstra innleggelser.

Uke 8 0g 9: Deter
vinterferie i Norge. Det viser
seg at mange som har veert pa
skiferie i @sterrike eller ferie i
Nord-Italia, bringer med seg
smitte hjem.

Fly fra ltalia og Gsterrike
; > 0g d«@t er M,ge/m_,
soitteikontroll .
Hallo!!

foto: Mostphotos

26. februar:
Koronaviruset blir pavist
i Norge for forste gang
hos en kvinne bosatt i
Tromsg-omradet som
har oppholdt segi
Wuhan-regionen i Kina.

@ —o @

29. februar
Antall testet positivt hittil: 15
Ingen innlagt pa sykehus

»

mars



Tekst NTB

Januar:

Viruset sprersegiAsia

| slutten av januar sa det ut til at viruset
var noe som skjedde i Asia, med noen
enkelttilfelleri Europa. Og hvor farlig er
det egentlig?

14 « NYHET

30.januar: Sa langt har koronaviruset tatt livet av 170 mennesker
iKina, og viruset fortsetter a spre seg. India har rapportert om
sitt forste tilfelle, en kvinne i den segrlige delstaten Kerala.
Hun var hjemme pa ferie fra sitt studentopphold i den kine-
siske millionbyen Wuhan, der viruset ferst ble pavist i
desember.

Viruset kan arte seg som en mild forkjalelse, gi vanlige
influensasymptomer eller ha et alvorlig forlgp med dedelig
utgang.



Utenfor sykehuset i India: Torsdag =)
30. januar rapporterte India om sitt
forste tilfelle av Wuhan-viruset,
Foto: AP/NTB Scanpix

Nye dodsfall: En kinesisk sykepleier med tarer i gynene
mens hun forteller om situasjonen ved Jinyintan-sykehuset
i Wuhan i den rammede provinsen Hubei i Kina. | midten av
februar har viruset spredt seg til tjue land. Foto: AP

Disse landene har registrert smittetilfeller. I Kina har over 7700
mennesker testet positivt for viruset, mens det er pavist et
mindre antall smittetilfeller i Filippinene, Thailand, Hong-
kong, Singapore, Taiwan, Kambodsja, Macau, Japan,
Malaysia, Sor-Korea, De forente arabiske emirater,
Vietnam, Nepal, Sri Lanka, Australia, USA og Canada.

I Europa er viruset pavist i Tyskland, Frankrike og
Finland.

Lokalt spredte tilfeller utenfor Kina har vaert en stor
bekymring blant globale helsemyndigheter, da det kan virke
som viruset spres raskere enn tidligere antatt.

31.januar: Norsk epidemiforsker: Wuhan-viruset trolig mindre farlig
enninfluensa. Arlig der det rundt 900 personer av influensa
iNorge. - Jeg tviler pa at Wuhan-viruset blir like farlig, sier
forsker og epidemiekspert Svenn-Erik Mamelund.

— Folk som ikke pleier a veere engstelige for influensa,
trenger nok ikke veere sa bekymret for Wuhan-viruset
heller, sier Mamelund til NTB.

Han er forsker ved Oslomet og har gjennom 25 ar studert
epidemiske sykdommers demografi.

WHO erklaerte krise. Torsdag 30. januar valgte Verdens helse-
organisasjon (WHO) & erkleere internasjonal helsekrise som
folge av det nye koronaviruset, som hittil ifglge oppdaterte
tall har tatt 213 liviKina.

Mamelund er likevel tydelig pa at det ikke er grunn til
panikk.

— Under svineinfluensapandemien i 2009 var det 35

personer som dgde i Norge. Med mindre Wuhan-viruset
endrer karakter og blir mer alvorlig, ser jeg ikke engang for
meg at vi skal ende opp med sa hgye tall her i Norge, sier han.

Forskeren understreker at det fortsatt er vanskelig 4 spa
ngyaktig hvordan det nye viruset, som forst dukket opp i
Wuhan iKina, vil utvikle seg.

Han péapeker at vanlig influensa i snitt krever 900
menneskeliv og farer til 2500 sykehusinnleggelser i Norge arlig.

— Dette «aksepterer» vi jo hvert eneste ar. Det er i hoved-
sak eldre og veldig syke mennesker som der av influensa,
sier Mamelund.

Ikke sikkert at det kommer til Norge. Arbeidet med a lage en
vaksine mot det nye viruset er i gang, men det kan drgye
helt til sommeren for den er klar.

Men det er ikke sikkert at viruset kommer til 4 n& Norge
iseerlig stor skala.

— Under sars-utbruddet i 2002-2003 var det stort sett
bare Kina som ble rammet, og de klarte 4 holde det relativt
isolert. Smittetilfellene i de 35 andre landene hvor viruset
ble oppdaget, handlet stort sett om folk som hadde veert i
Kina, sier Mamelund.

Flere smittede enn sars. S& langt er flere enn 9600 bekreftet
smittet av Wuhan-viruset i Kina, mens omkring 8000
personer ble smittet av sars, og 800 dade. Det tyder pa at
det nye viruset har lavere dgdelighet.

I motsetning til sars kan imidlertid Wuhan-viruset
potensielt ogsd smitte i inkubasjonstiden, altsa for
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. . Nasjonalforeningen for folkehelsen har
Nasjonalforeningen . i
for folkehelsen stottet norsk hjerte- og karforskning
? siden 1960. For 2021 vil vart bidrag veere
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16 « NYHET

symptomene dukker opp. Det kan gjagre det vanskeligere
abegrense smitten.

— For meg er det likevel ikke opplagt at spredningen blir
veldig mye starre enn i 2002 og 2003, sier Mamelund.

14. februar: Minst seks kinesiske helsearbeidere er dgde av
covid-19-viruset. 1716 har fatt pavist smitte, ifglge
myndighetene. Na forlenger SAS stansen av flygninger til
Kina.

Tallene kommer en uke etter dgdsfallet til den 34 ar
gamle kinesiske legen som ble kjent for a ha varslet om
virusutbruddet. Det skapte sterke reaksjoner blant folk
da det ble kjent at politiet farst forsgkte 4 stanse hamia



&

Legen som varslet: | februar dode den 34 argamle
kinesiske legen Li Wenliang, som jobbet pad sykehuset
i Wuhan. Han ble verdensbergmt for & ha varslet om
det til da ukjente viruset p4 sosiale medier. For dette
ble han truet med straff av kinesiske myndigheter.
Det viste seg at han selv var smittet. Bildet er fra et
universitet i California. Foto: Mark Ralston / AFP

spre varsler pa nettet, og ogsa beskyldte mannen for
ryktespredning.

1484 dgde. Til sammen 1484 personer har til na dgdd pa
grunn av det nye koronaviruset i Kina, opplyser myndighe-
tene. Fredag 14. februar ble det meldt om 116 nye dgdsfall.

De nye dgdsfallene skjedde i den hardt rammede
Hubei-provinsen, der utbruddet av viruset startet i
desember.

Samtidig er det registrert 4823 nye smittetilfeller
i Hubei, de fleste av dem er Kklinisk diagnostisert,
opplyser myndighetene. Torsdag steg antallet kraftig
etter at myndighetene endret maten de diagnostiserer
smittede pa. Det samlede tallet pa smittede er pa 51986
iprovinsen.

Ingen fly til Shanghai og Beijing. SAS forlenger stansen i
flygninger til Shanghai og Beijing i Kina til 29. mars som
folge av virussykdommen, som na kalles covid-19.

Bergrte passasjerer far tilbake pengene sine, eller kan
endre billettene.

— SAS fortsetter a overvake situasjonen i neer dialog
med myndighetene, opplyser selskapet i en presse-
melding fredag.

Flygninger til Hongkong gar som normalt, menreisende
kan ogséa fi endre eller refundert sine billetter hit. #:

Florence Nightingale ~ en pioner
for kunnskapsbasert sykepleie,
ble fedt for 200 ar siden.

| hennes fotspor gir vi digital, rask og
brukervennlig tilgang til kunnskapsbaserte
prosedyrer — der du er.

VAK

HEALTHCARE

making evidence usable

Annonse




Tekst Marit Fonn

Viruset nermer seg Norge:
— Handvask erdetaller
viktigste smittevern-
tiltaket vi har

— Vier forberedt pa a taimot covid—19—pasiente5,
sier sykepleier Anne Wold Aunemo pa
infeksjonsmedisinsk isolatpost.

Koronaviruset kommer stadig naermere Norge. Helsetjenesten
ma forberede seg pa en alvorlig epidemi, melder
helsemyndighetene.

Noen sykepleiere vet mer enn andre om hvordan
pasienter med dette aktuelle viruset skal handteres.

— Vi folger situasjonen fortlgpende og har nettopp
utarbeidet nye retningslinjer for mottak av smittede med
covid-19-viruset, sier sykepleier Anne Wold Aunemo.

Aunemo er seksjonsleder pa infeksjonsmedisinsk
isolatpost pa Ulleval sykehus, Oslo universitetssykehus.

—Brukervisiritillegg. — Vi folger ellers radene Folkehelseinstitut-
tet (FHI) har gitt om smittevernsbekledning. De ansatte er dril-

letiahandtere dette, altsa drapesmittekategorien, sier hun.
Pa avdelingen er de eksperter pa a4 handtere smitte-
pasienter. Det er ikke vel-

« VI fOfSﬂker a° unn- dig store forskjeller pa a
. _ isolere en koronapasient
ga mangE' smi ttE'de og en annen drapesmitte-
sa mtldlg Det er pasient, opplyser hun:
o . 0 — Bare at vi vil bruke
oma g] orea f la te visir i tillegg.
ut kurven sd lenge Utstyret bestar av visir,
som mU[Ig » andedrettsvern, frakk,
hansker og hette.
Bjgrn Guldvog, — Det er ikke som & ta

direkter i Helsedirektoratet imot en ebolapasient?

18 « NYHET

— Absolutt ikke. Dette er ikke hgysmitte, som ebolaviruset
er. Pasienter med korona vil bli isolert pa vanlig isolat.

- De fleste sykehus kan isolere. - Hvem vil eventuelt komme til
dere?

— Pasienter som har behov for sykehusinnleggelse, og
som tilhgrer var sektor. De fleste norske sykehus har na
mulighet for & haisolater for disse pasientene, sier Aunemo.

— Men de fleste som eventuelt blir smittet, vil ikke bli sa
syke at de méa pa sykehus.

— Sd ingen antydning til panikk hos dere?

— Nei. Det vil kunne bli problemer hvis viruset rammer
veldig mange. Men de fleste vil kunne bli hjemme, som ved
en vanlig influensa.

Eldre og de som er syke fra for, er mest utsatt for a fa
luftveissymptomer og lungebetennelse, slik at de kan
trenge sykehusbehandling.

Holder gye med utstyrslageret. — Vi sgrger na for at vi har det
utstyret vi trenger for &4 kunne ta imot pasienter.

— Er det vanskelig & skaffe nok av det?

— Det er noen utfordringer, men per dags dato har vi
utstyr nok. Sa felger vi med fortlgpende hvordan det
utvikler seg. Vi har vanlig drift, vi har ikke bemannet opp.
Men vi har gatt giennom rutinene for hvordan vi skal ta imot
pasienter der det er mistanke om smitte.

— Viholder godt gye med hva vi har pa lager av utstyr.



Aller viktigst: handvasken. Aunemo legger til:

— Det er det basale smitteverntiltaket som gjelder, altsa
handvask. Det er det aller viktigste smitteverntiltaket vi har.
Vi er absolutt ikke i hgysmitteberedskap.

— Men det stdr ikke s@ godt til med hdndvasken blant
helsepersonell?

— Da er dette en viktig pAminnelse om a gve seg pa det.

— Radet om handvask gjelder ogsa for folk flest?

—Ja, det er det viktigste vi kan gjgre. For eksempel passe
pa & vaske seg nar man kommer fra byen og etter 4 ha veert
ibutikken.

Det siste dggnet har koronaviruset ogsa blitt identifisert i
Sveits, Spania, @sterrike og Kroatia, i tillegg til Italia.

— Blir dere mer nervgse?

— Ikke nervgse. Vi fglger situasjonen tett og er forberedt
pa a taimot en smittet covid-19-pasient. Vi far ikke gjort sa
mye mer enn a forberede oss pa at det skjer, sier sykepleier
Anne Wold Aunemo.

Ifglge Folkehelseinstituttet skjer arbeidet mot epide-
mien langs to spor: et smittevernspor for & redusere
spredningen og et behandlingsspor for & hindre dedsfall
blant de alvorlig syke.

Pa en pressekonferanse onsdag ettermiddag sier over-
lege Arne Broch Brantsaeter ved Ulleval sykehus at syke-
husets isolatkapasitet ikke kommer til & vaere tilstrekkelig.
Dette ifglge NTB.

— Det er sannsynlig at driften ved sykehuset vil

26.
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Riktig utstyrt mot smitte: Beredskaps-
sykepleier Madelen Foss Smedholen pa infek-
sjonsmedisinsk isolatpost ved Ulleval sykehus,
Kledd for & ta imot pasient med koronavirus.
Foto: Hallgeir Vagenes / VG / NTB Scanpix

bli rammet i stor grad ved et stort utbrudd, sier
han.

Brantseeter ser antallet intensivplasser som den storste
utfordringen, men sier at sykehuset har lagt ned mye
arbeid i & tilpasse planene til et mulig utbrudd, og at de i
disse dager vurderer a laere opp personell til & handtere
respiratorpasienter.

— Dette er ikke ideelt, men man mé inngéa en del kompro-
misser i en situasjon med et stort utbrudd. For folk med en
god faglig bakgrunn kreves det ikke all verdens a leere seg
dette, sier overlege Arne Broch Brantsaeter.

— Usannsynlig at vi slipper unna. Bjgrn Guldvog, direktar i
Helsedirektoratet, sa til NRK Dagsrevyen 25. februar
at viruset kan komme til Norge i morgen eller om en maned.

— Men det vet vi ikke. Det er usannsynlig at vi slipper

unna.

- Vi forsgker 4 unnga mange smittede samtidig. Det er om

agjore a flate ut kurven sa lenge som mulig.

Ogsa han viste til god hdndhygiene og hostevaner som

viktige tiltak for & hindre smitte.

Her er flere av Bjorn Guldvogs rad:

« Mistenker man at man er smittet, er det best a ringe
helsevesenet. Ta kontakt med legevakten uten a
komme dit fysisk.

« Frivillig hjemmekarantene for dem som er i risiko for &

veere smittet. #





