Søknad til årets Smart-pris
Hensikt: 
· Etablere aktivitetstilbud til eldre for å ivareta deres sosiale behov
· Gi ungdom innblikk i forskjellige fag knyttet til eldreomsorg
· Hindre feilvalg og brutte utdanningsløp i videregående skole
· Rekruttere ungdom til helsefagarbeider - og sykepleierutdanningene
· Skape bedre samarbeid mellom skole og helse
· Bidra til større forståelse og kontakt mellom generasjonene
Omfang:
· 70-80-åringer i kommunen
· 3-4 elever fra 10.klasse
· Kontaktlærer for tilvalgsfag
· Avd.spl. hjemmetjenesten
· Enhetsleder hjemmetjenesten
· Enhetsleder sykehjem
Ansvar: Enhetsleder hjemmetjenesten
Beskrivelse:
Aktivitetstilbud til eldre, drevet av elever ved Aure ungdomsskole.
Aure ungdomsskole har i dag utdanningsvalg/tilvalg i form av utdanningsrettet praksis, og kan med tilrettelegging og veiledning opprette et valg(fag) som innebærer ansvar for organisering og drift av et ukentlig aktivitetstilbud for eldre i aldersgruppen 70-80 år.
Ønsket er å rekruttere ungdommer til dette tilvalgsfaget som har interesser av å jobbe med eldre, er glad i å kommunisere, liker tanken på organisasjon og ledelse og ønsker å ha ansvar for et lite budsjett. Dette er et prosjekt som kan sammenliknes med en liten elevbedrift.
Etter samtale med rådgiver på ABUS (Aure barne- og ungdomsskole) er denne ideen i tråd med nasjonale rammeplaner, som ønsker at elever skal få større innblikk i yrkeslivet før de velger retning på videregående skole. Målet er å hindre feilvalg og brutte utdanningsløp.
De vil komme til å ha ca. 2 skoletimer pr.uke til disposisjon.
Tanken er at disse elevene (3-4 stk) skal få innføring i grunnleggende tema som vil være aktuelle for denne virksomheten.
Eksempelvis:
1. Organisasjon og ledelse
2. Økonomistyring
3. Generelle alderssvekkelser 
4. Etikk
5. Aktivitetstilbud til eldre
6. Kommunikasjon til eldre

Et hovedmål for prosjektet er å få til et ukentlig møtested for eldre mellom 70 og 80 år. Denne aldersgruppen er valgt som målgruppe da de i mindre grad har behov for helsehjelp. Dette er et aktivitetstilbud som i utgangspunktet ikke har helsepersonell til stede. En kan ikke pålegge ungdommer under 18 år å utøve helsehjelp. Dette er altså kun ment som et aktivitetstilbud til eldre med vekt på sosialt samvær. Tilbudet vil følge skoleruta, slik at det utgår i forbindelse med jul, påske, høst- og vinterferie, samt sommerferie.
Bl.a. Demensplan 2015 vektlegger tiltak som kan gis før det blir aktuelt med heldøgnstilbud og i rundskriv I-5/2007 om aktiv omsorg, presiserer departementet at dagaktiviteter skal være en sentral del av et helhetlig omsorgstilbud i kommunen. Dette prosjektet er dermed veldig aktuelt i forhold til nasjonale føringer.
Det vil være opp til den enkelte bruker av tilbudet å ordne seg skyss selv. Flere i denne aldersgruppen kjører bil. Dessuten legges tilbudet innenfor tidsrommet av skoleskyssordningen. 
Elevene får ansvar for å planlegge et ukentlig tilbud til de eldre fra kl.9.30-13.30. Innenfor disse 4 timene kan de fritt lage et opplegg med litt variasjon fra uke til uke. De har ingen mulighet for selv å være tilstede under hele dagen, men må tilpasse sin tid ift andre innslag, for eksempel besøk fra fysioterapeut, prest (historieforteller), kulturelle innslag fra skolen, barnehagen, eller private ressurspersoner. På slutten av dagen kan det være naturlig at de eldre benytter anledningen til å kjøpe seg middag fra kjøkkenet.
Nasjonale og faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring 2009 understreker hvor viktig det er at underernærte og personer i ernæringsmessig risiko blir identifisert og får en målrettet ernæringsbehandling. Det vil være et forebyggende tiltak at personer som er utsatte for ernæringssvikt, får tilbud om i alle fall en ukentlig middag i trivelige omgivelser og sosialt fellesskap.
Av praktiske årsaker vil ”stor-stua” ved sykehjemmet bli valgt som møteplass. Den står i dag mye ubenyttet og var tiltenkt som lokale til dagsenter da sykehjemmet ble ombygget i 2006/2007. Dessverre fantes det ikke midler til å drive den etter oppussingen. Lokalene har tilknyttet handicap-toalett og røykerom, og er i umiddelbar nærhet til kjøkkenet. Driftskostnader vil heller ikke påløpe, da dette er lokaler som i dag både er oppvarmet og opplyst. I tillegg ligger det på grunnplan og en har lett tilgang til lokalene uten å forstyrre resten av brukerne på sykehjemmet. De friskeste sykehjemspasientene vil også kunne benytte tilbudet. Sykehjemmet ligger dessuten i gangavstand til skolen, slik at elevene er uavhengige av skyss.
Elevene vil kunne få inntekter fra kaffesalg, bingo og evt.loddsalg. Kjøkkenet ved sykehjemmet vil få inntekter fra økt middagssalg.
Jeg tror at dette prosjektet vil ha flere gode sider. I tillegg til å gi den enkelte elev en forsmak på arbeidsliv og linjevalg og de eldre en trivelig arena for sosialt samvær, vil det føre til økt samarbeid mellom skole og helse. Det vil også være et samfunnsmessig aspekt i prosjektet, ved å skape større forståelse og kontakt på tvers av generasjoner. Forhåpentligvis kan et slikt prosjekt også bidra til rekruttering innen helsefag. Det vil være positivt med tanke på de framtidige utfordringene innen eldreomsorg.

Dette er en ide` som er drøftet med enhetslederne ved hjemmetjenesten og sykehjemmet. Disse er positive til prosjektet. Rektor ved ABUS er også positiv til grunntanken. Jeg kjenner ikke til tilsvarende prosjekt fra andre skoler. Ved søk på internett finner jeg eksempel på at skoleungdom har hatt 5 dager a` 2 timers datakurs til eldre, og at ungdomsskoler har tradisjoner på årlige pensjonistfester. Det finnes også eksempel på at ungdom har arrangert sporadiske treff for eldre i forbindelse med mat - og helseundervisning, men jeg ser ingen eksempler på at elevene har ansvar for et ukentlig aktivitetstilbud. 

Håper prosjektforslaget er i tråd med Smartprisens ideologi.

Ta gjerne kontakt for utfyllende opplysninger.


Vennlig hilsen

Avd.sykepleier for Hjemmetjenesten Nord, Aure kommune
 Lene Sletta
6694 FOLDFJORDEN
Tlf: 90798984
Tlf.arb: 716 47501
lene.sletta@aure.kommune.no
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