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Hva tilfgrer denne artikkelen?
Studien undersgker hvilke typer
oppgaver studentene opplever
som mest leererike og finner at
praksisrelaterte oppgaver, som gir
anledning til & integrere teori og
praksis, er det studentene mener
de leerer mest av.

Ngkkelord:

e Skriving

e Sjukepleiarutdanning
* Kvalitetsreform

Hva vet vi om temaet fra for:

Det har veert en gkning av skriving
som laeringsstrategi etter inngring
av kvalitetsreformen av hgyere
utdanning i Norge i 2003.

Artikkelen tek opp korleis ei
gruppe tredje ars sjukepleiar-
studentar erfarte skriving som
laeringsstrategi. Det har vorte
ein auke i skriving som laerings-
strategi etter innfgring av Kvali-
tetsreforma i hggare utdanning
i Noreg. Studien tek fgre seg
kva oppgaver studentane opp-
levde som dei mest lzererike.
Data er samla inn ved hjelp av
fokusgruppeintervju. Studen-
tane sa dei fgretrakk oppgaver
som gav dei have til & integrera
teori og praksis, oppgaver som
er praksisrelaterte. Studentane
er samde om at skriving er ein
nyttig leeringsstrategi, arbeidet
med oppgavene fgrte til at dei
matte lese, tenke og skrive. Obli-

gatoriske oppgaver fordelt gjen-
nom studiedret farer ogsa til ei
jamnare lesing, og gjer at dei er
meir aktive i eigen lereprosess.
Dei seier og at det har vorte for
mange obligatoriske oppgaver,
noko som medfgrer for lita tid
til & lesa pa litteratur utanom
den som er knytt til oppgdvene.
Dette kan ha negativ effekt i
hgve til den totale oversikta i
eit emne. Ytterlegare forsking
innan omradet er naudsynt, bade
for vidare undersgking av funn
i denne studien og for fremja
meir forstding omkring korleis
skriving kan vera ein leerings-
strategi som forbetrar sjuke-
pleiarstudentane si leering.

This paper deals with how a
group nursing students expe-
rienced writing as a learning
strategy in the third year of their
education. Writing used as a
learning strategy has increased
in education in Norway since the
Quality reform was implemented
in higher education. This study
deals with the students expe-
rience of what was the most
meaningful tasks during their
education. Data were collec-
ted by three focus group inter-
views. The students reported
preferring tasks which were
related to their current clinical
practice placement. These hel-
ped them integrate theory and
practice. Writing was helpful for
the students™ learning process,
through work with the different
task they had to read, think and

write. The writing helped them
to be more active learners, but
at the same time they experi-
enced it as highly time consu-
ming. The result was shortness
of time to study other subjects
than those related to the task.
This could have negative conse-
quences for the total overview of
the subject. Additional research
in this area is needed to further
explore the study findings and to
provide further understanding of
how writing as a teaching stra-
tegy can improve nurse students
learning.

Les mer:

Mer om kvalitetsreformen finner
du pd www.regjeringen.no/nb/dep/
kd/tema/andre/kvalitetsreformen.
htm(?id=1416

Skriving som laer

sjukeple

Forfatter: Tove Sandvoll Vee
Foto: Stig Weston

INTRODUKSJON

Skriving er ein sentral lerings-
aktivitet i sjukepleiarutdanninga.
Gjennom skriving far studentane
hove til & formulera tankar og
utvikla dei analytiske og kritiske
evnene, samstundes som dei fir

Mer om forfatteren:

Tove Sandvoll Vee er hggskolelektor
ved avdeling for helsefag pa Hggs-
kulen i Sogn og Fjordane, tovevee(@
hisf.no.

efaget

auka skriveferdigheitene sine (4).
Eit helsevesen i rask endring gjer
det viktig 4 setja studenten i stand
til & kunna velja ut informasjon
og nytta den i sjukepleiepraksi-
sen. Det 4 kunna formulera seg
skriftleg er og ein viktig del av
yrkesutevinga, for sjukepleiaren
er palagd skriftleg dokumenta-
sjon av sjukepleie til pasientane.

ngsarena

Arsaka til at ein nyttar skriftleg
arbeid som leringsmetode, er at
ein har tru pa at dette kan vera
ein brubyggjar mellom det teo-
retiske og praktiske i sjukepleie-
faget, og studenten far samtidig
utvikla sine teoretiske og analy-
tiske evner. Dysthe (4) forklarar
skriving som laeringsstrategi slik:
«... skriving hjelper oss til 4 se nye
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sammenhenger og til & avslere
sammenheng og forstalese. Skri-
ving forer til dybdelzring i stedet
for overfladisk lering og hjelper
oss til & gjore fagstoffet til vart
eget» (4:12). Skriving kan fora
til ny forstding og innsikt, ikkje
berre reproduksjon av kunnskap,
og er difor ein sentral leeringsstra-
tegi. [ tillegg gjev denne metoden
studenten hove til 4 skriva seg inn
i ein fagkultur som er ein viktig
del av yrkesutovinga (4).

I NOU-utgreiinga «Frihet med
ansvar: Om hegre utdanning og
forsking i Noreg (16)» vert det
presisert at studentaktive laerings-
former skal ha storre fokus fordi
dette ville fremja storre intensitet
i studia. Studentaktive leeringsfor-
mer er eit vidt omgrep som kan
omfatta mange ulike undervis-
nings- og leeringsformer, men det
vert ofte assosiert med undervis-
ning i mindre grupper, seminar,
prosjektarbeid, problembasert
leering og/eller individuelle opp-
gaver. Sjolv om skriving ikkje vert
framheva spesielt som eit peda-
gogisk verkemiddel i St.meld 27,
vert skriftleg arbeid i kap 5.3.4
nemnt som eitt av fleire tiltak
som skal styrka leeringsforlopet.
Bakgrunnen for dette er ei tru pa
at storre studentaktivitet fremjar
leering. Leering vert forklart slik:
«... leering handler om & drive
frem leereprosesser der studentene
selv gjor leerestoffet til sitt eget
og evner 4 anvende kunnskap i
andre og ukjente situasjoner enn
den konkrete undervisningssitua-
sjonen. Det handler om a bli kjent
med kunnskap som noe som ikke
er statisk eller ferdig utviklet, men
noe som stadig vil matte videre-
utvikles og utfordres» (16:31).
Skriving kan vera eit viktig mid-
del for a aktivisera studentane
og bidra til & utvikla ein type
leeringskompetanse som gjer dei
i stand til 4 skaffa seg kunnskap,
i eit helsevesen som stadig foran-

drar seg, og der livslang lering er
naudsynt (2).

I kjolvatnet av Kvalitetsre-
forma vart mappevurdering inn-
fort som ny vurderingsform. Ein
madte & organisere dette pad er &
la studentane skriva regelmessig
og levera inn tekstar som dei far
tilbakemelding pa undervegs, og
som tel pd vegen mot ein grad.
Ved Hogskulen i Sogn og Fjor-
dane (HSF), avdeling for helsefag
(AHF) innferte vi mappeeksamen
i tredje studiedret i 2003 basert pa
seks skiftlege smaoppgaver knytte
til geriatri og psykiatrisk sjuke-
pleie. Nokre av oppgévene var
knytte til studentane sin praksis. I
tillegg skreiv studentane to storre
oppgaver i sjukepleie utanom
mappevurderinga. I evalueringa
av Kvalitetsreformen syner det

’ Skriving med-
forer ei aktiv

studentrolle som med-

forer mykje lesing.

seg at 81 prosent av dei som har
endra eksamensordning har inn-
fort endringar som har medfort
meir skrivetrening for studentane
(7). Dysthe (5) skriv at det kjem
tydeleg fram at det er vorte ein
auke i skriving som leeringsakti-
vitet, og det vart rapportert ein
auke i bruken av mindre skrift-
lege oppgdver som inngdr i den
nye vurderingsforma. Skriving
som leringsstrategi har difor
fatt storre fokus etter reforma
vart innfort.

Foremalet med artikkelen er &
f& fram studentane sine erfaringar
med skriving som leeringsstrategi
etter innferinga av Kvalitetsre-
forma. Eg vil presentera og drofta
funn fra ein studie utfert i 2006
som hadde som mal & fi fram
studentane sine perspektiv pa kva
slags oppgaver dei opplevde som

dei mest leererike og korleis dei
erfarte skriving som leeringsarena
i sjukepleiefaget (21).

METODE 0G MATERIALE

Det vart nytta ein kvalitativ
design med tre fokusgruppein-
tervju som tilnermingsmate. Eit
fokusgruppeintervju er ein noye
planlagd serie med intervju der
ein ynskjer 4 oppnd kunnskap
om ei bestemt problemstilling
i ei setting prega av aksept og
stotte (13). Foremdlet er a lytta og
samla inn opplysningar om inter-
vjupersonane sitt perspektiv for
a fa ei betre forstding for korleis
dei tenkjer om eit emne. A bruka
fokusgruppe kan ha den fordelen
at ndr ein intervjuar fleire i lag,
gjer informantane oppdagingar
om seg sjolve fordi dei er saman
med andre nar dei snakkar om eit
tema dei er opptekne av. Mode-
rator ma ha adekvat kunnskap
om emnet og meistra 4 ta opp
att trdden dersom informantane
bevegar seg vekk fra temaet (13).
Metoden kan ha den fordelen at
det kan opplevast sosialt og trygt
a vera saman med andre i inter-
vjusituasjonen. Moderator leier
intervjuet og har ei viktig rolle
i fokusgruppeintervjua, og har
gjerne ei mindre dominerande
rolle enn det ein gjerne far ved
vanleg intervju.

Informantane vart rekrutterte
ved hjelp av skriftleg invitasjon
som studieleiar sende ut via ei
studentliste. Studentane som vart
inviterte til 4 delta, var i sin siste
madnad av utdanninga og hadde
vore gjennom alle leeringsaktivi-
tetane i tredje studiedret. 18 infor-
mantar i alderen 23-45 melde seg
frivillig til 4 delta. Desse vart delte
i tre fokusgrupper. Intervjua fore-
gjekk i skulen sine lokale og vart
tekne opp pa band. Informantane
var opptekne av 4 fortelja om
erfaringane sine, og det var stort
engasjement i alle gruppene. Eit

fellestrekk i alle tre gruppene var
at ein viste til det andre tidlegare
hadde vore inne pa, anten ved &
stadfesta eller seia seg ueinig i
erfaringa. Moderator passa pa at
alle deltakarane kom til orde og
at samtalen fekk ga mest mogleg
uforstyrra. Det var god stemning
ialle tre gruppene. Det vart nytta
seks sporsmail, noko som gjorde
det mogleg for informantane
forklara, kommentera og dela
erfaringar. Forst eit introduk-
sjonsspersmal for 4 fa deltakarane
til & fortelja om korleis dei sag pa
og forstod temaet. Deretter kom
det fire nokkelsporsmal der stu-
dentane meir spesifikt vart spurde
om skriving som leeringsaktivitet,
og korleis dei ulike skriveoppga-
vene hadde paverka deira lering.
Til slutt feretok moderator ei
oppsummering pa bakgrunn av
det som hadde komme fram og
bad informantane bekrefta det
viktigaste.

Analyse av data

Analysen vart gjort pa grunnlag
av ein fullstendig transkripsjon.
Analyse av teksten vart utfert
etter analyseprosessen, som har
fellestrekk fra Miller & Crabtree
«edithing analysis style», som
Malterud (15) beskriv. Metoden
bestar av tre trinn: Fyrst les ein
gjennom heile materialet for & fa
ei oversikt over aktuelle tema. I
neste trinn identifiserer ein mei-
ningsberande einingar, som ein
kodar i grupper ut i frd mei-
ningsinnhaldet i funna. For kvar
kodegruppe foretek ein ei saman-
fattande tolking. Til slutt set ein
delane saman igjen med sikte pa
4 finna ny forstding som er basert
pd meininga i informantane sine
utsegner, men i meir ordna beskri-
vingar.

Etiske vurderingar
Sjukepleiarstudentane fekk munn-
leg og skriftleg informasjon om

studien, der det kom fram at del-
taking var basert pa informert
samtykke, og at det var hove til &
trekka seg nar som helst. Studien
vart meld til Norsk Samfunnsvi-
tenskapelig datatjeneste og god-
kjend av dekan ved AHF, HSF,
der studien vart gjennomfert.

FUNN

Funn frd studien vert presentert
saman med sitat frd informantane
som belyser korleis temaet vart
diskutert i gruppene.

Skriftleg arbeid knytt til reelle
praksissituasjonar

Det mest sentrale funnet er at alle
informantane peika pa fordelen
med 4 knyta oppgavene til den
aktuelle praksisen dei er i. Skri-
vearbeid som er knytt til reelle
praksissituasjonar vert opplevd
som det mest leererike.

AKUNNANYTTA TEORIEN |
PRAKSIS

Nar oppgdavene er relevante for
den praksisen dei er i, opplever
informantane at dei far hove til
setja teorien ut i praksis. Leringa
er ikkje lausriven fra det som skal
lzerast, men forankra i ein konkret
praksis som har den fordelen at
dei les om noko som er relevant
for dei der og da. Studentane kom
med eksempel der dei valde seg
problemstilling knytt til praksis
i heimesjukepleie: kommunika-
sjon relatert til aldersdemente.
Dei folgde opp brukarane og for-
klarte at medan dei las og skreiv
om emnet, kunne dei prove det ut
i praksis : «Det var veldig artig &
sjd at du kunne nytta den teorien
du skreiv om; eg sag at det stemte
pd ein mdte, og det lerte eg av».
Informantane uttrykkjer at oppga-
ver dei skriv knytte til praksispe-
riodane i psykiatri og geriatri jamt
fordelt gjennom studiedret, forer
til jamn lesing og betre integrering
av teori og praksis. Studentane

poengterer at dei leerer om det
dei skriv om i oppgdvene, men at
alt ikkje kan leerast gjennom skri-
ving. Informantane er opptekne
av at sjukepleie er eit fag der det
er behov for ulike lzeringsaktivi-
tetar, til domes praktiske ovingar
og munnleg framlegg.

AM@TA SEG SJBLV

Nokre av informantane kom med
eksempel pa korleis deira prak-
tiske kompetanse kan utvikla
seg gjennom skriving. Gjennom
arbeidet med ei oppgédve om kon-
taktetablering i psykiatri, hadde
dei opplevd at det gjekk lettare &
etablera kontakt med pasienten
fordi dei gjennom arbeidet med
denne oppgdva hadde fitt hove
til & fokusera pad korleis dette
kunne gjerast, og saleis fitt styrka
sin praktiske kompetanse. «Ved
& skriva oppgdva mette eg meg
sjolv og min eigen redsel for 4 sta
i den situasjonen. Eg forstod at
eg aldri kan fa det til om eg ikkje
prover. Eg leerte masse gjennom
den oppgdva, og eg fann litteratur
som eg kunne nytta». Informan-
tane tykte alle oppgavene burde
vore relatert til praksis, for det
var serleg leererikt 4 nytta eigne
erfaringar frd reelle pasientsi-
tuasjonar. Studentane kom med
eksempel pa ei mappeoppgave dei
skreiv utanom praksis relatert til
grensesetting og skjerming i psy-
kiatri; denne var vanskelege fordi
dei ikkje hadde noko erfaring
fra praksisfeltet. Laeringsutbyt-
tet frd denne oppgdva vart difor
mindre.

SKRIVING BIDREG TIL ETISK
REFLEKSJON

Skriving av etiske refleksjonsnotat
gjev studenten hove til 4 tenkja
gjennom vanskelege situasjonar
ein opplever i praksis og vurdera
kva ein kunne gjort annleis. Stu-
dentane tek utgangspunkt i eit
etisk dilemma frd praksis, og
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skal trekka inn ulike teoretiske
perspektiv som kan bidra til &
belysa og fa dei til & reflektere over
situasjonen. «Det var lererikt 4 ta
utgangspunkt i ein konkret situa-
sjon, det & tenkja gjennom det du
gjorde. Og du far lesa etikk og far
hove til 4 tenkja pd kva du kunne
gjort annleis». Informantane
meinte at oppgdva hadde hjelpt
dei til 4 reflektera over vanskelege
situasjonar. Vidare opplevde dei
det som utviklande a verte stimu-
lerte til & tenkja igjennom korleis
ting kan loysast pa forskjellige
matar. Informantane peikar pa
at det er lett & ta etter handlin-
gane til andre i praksisfeltet ndr
ein er ny og uerfaren. « ... vi vart
tvinga til 4 stoppa opp og vurdera
handlingane vére, og da sdg eg at
handlingsmadten vi tok etter, fak-
tisk ikkje var sd god». Ndr ein ma
stoppa opp og beskriva handling-
ane sine i ord, kan ein stundom
sjd at den handlemadten ein vel,
kanskje ikkje er den beste.

SKRIVING AKTIVISERER

Studentane gav uttrykk for at
obligatoriske  skriveoppgaver
fordelt gjennom studiedret hadde
fort til stor intensitet i studiet,
og vore ei hjelp til 4 lesa jamt.
«Dersom eg skal lera, sd lyt eg
fa oppgéver, for eg er lat og les
lite. Nar eg far ei oppgave, sa
ma eg gjennomga stoffet, og det
er bra for meg». Informantane i
denne studien var samde om at
skriftleg arbeid fordelt gjennom
semesteret, paverka studieinnsat-
sen. Det var sprik i kor stor grad
informantane opplevde at arbeids-
belastninga var hoveleg, og om
fokuset pa skrivinga vart for stort
samanlikna med andre leeringsak-
tivitetar. Dei fleste informantane
tykte det hadde vore for mange
oppgaver, og at det vart lita tid til
4 lesa anna pensum enn det som
var relevant for oppgéavene. Infor-
mantane opplevde at det ikkje var

tid til dette fordi dei heile tida laut
prioritera & lesa pa det dei skreiv
om. Dette kan ha noko & seia for
den totale oversikta i eit emne.
Informantane sa at dei leerte det
emnet dei skreiv oppgéver om, og
forklarte dette ved at dei hugsa
godt kva dei hadde skrive om i
oppgavene. « ... eg merka det nar
eg var i praksis, dd hugsa eg det
eg hadde skrive om, du tenkjer pa
ting du ikkje tenkte pa for som sd
vesentleg, og du forstdr at du har
lzert noko». Enkelte informantar
hevda at dei ikkje hugsa like godt
det dei hadde hatt pa skuleeksa-
men. Informantane forklarte
lereprosessen  slik:  «Skriving
medferer ei aktiv studentrolle
som medferer mykje lesing. Ein
ma forst samla litteratur som ein
ma forstd, og gjennom oppgave-
skrivinga dreftar ein sjukepleie ut
ifrd det ein har lese. Det at ein ma
tenka sjolv forer til at ein laerer
noko av skriveprosessen».

DISKUSJON

Problemstillinga fokuserer pa
korleis sjukepleiarstudentane opp-
levde skriving som leeringsstrategi
etter innforinga av kvalitetsre-
forma, og kva oppgaver dei opp-
levde som laererike. Diskusjonen
vil fokusera pa tre moment. Forst
vil eg diskutera kvifor oppgéver
knytte til praksis vert opplevde
som lererike, deretter kvifor skri-
ving av etisk refleksjonsnotat kan
vera eit bidrag til & utvikla etisk
kompetanse, og til slutt vil eg dis-
kutera korleis skriftlege oppgaver
fordelte gjennom studiedret har
fort til ei aktiv studentrolle.

PRAKSISNZERE OPPGAVER

Funn frd denne studien syner at
det er ein fordel & knyte skrift-
lege oppgdver til den aktuelle
praksisen dei er i, for det hjelper
studentane til 4 integrera teori og
praksis. I Espeland og Indrehus
(8) sin studie kjem det fram at for

a forbetra sjukepleiestudentane si
leering lyt ein ha sterre fokus pa
leeringsaktivitetar som integrerer
teori og praksis. Kyrkjebo (14) er
inne pa det same, at sjukepleiar-
studentane opplever eit gap mel-
lom det dei lzerer i skulen og det
dei erfarer i praksis. Difor er det ei
utfordring for hegskulen & leggja
til rette for laeringsaktivitetar som
gjev studenten hove til & kombi-
nera teori og praksis (14). Funn i
denne studien kan tyda pa at min-
dre, skriftlege oppgaver som tek
utgangspunkt i situasjonar knytte
til studenten sin praksis, kan vera
ei slik forbetring for studentane
si leering. Dette forer nemleg til
ei jamn lesing gjennom heile stu-
diedret, gjev studenten hove til &
integrera teori og praksis og utvi-
klar deira teoretisk-analytiske
kompetanse. Kolb (12) forklarar
slik type leering ut fra ein firestegs-
modell. a) Studenten tek utgangs-
punkt i ei konkret erfaring som
vert etterfylgt av b) observasjon
og refleksjon som vert integrert
med c) teori som kan fera til asso-
siasjon, implikasjon og hypotesar
som kan nyttast for & d) leia til nye
erfaringar. Leering foregdr ved at
studentane far hove til 4 prova ut
nye konsept gjennom erfaringar
og kopla dei til teori (12). Denne
studien viser som tidlegare studiar
(1) at sma oppgdver med eit tyde-
leg fokus kan vera vel sa verdifullt
for studentane si leering som storre
oppgaver. Oppgavene lyt dd verta
utforma pa ein mate som stimule-
rer til refleksjon framfor 4 memo-
risera fakta (1).

ETISK KOMPETANSE

Det etiske refleksjonsnotatet
studentane skreiv, er eit typisk
eksempel pa ei slik oppgdve. Blant
informantane var det semje om at
ved 4 skriva etisk refleksjonsnotat
fekk studenten hove til 4 tenkje
gjennom vanskelege situasjonar
i praksis. Yrkesetisk kompetanse

er ein del av den sjukepleiefaglege
kompetansen og blir i «<Ramme-
plan for sjukepleiarar» forklart
som kompetanse knytt til at stu-
denten er i stand til 4 fatta grunn-
gjevne val basert pa regelverket,
og dei normene og verdiane som
styrer og verkar inn pa yrkesuto-
vinga (19). Sjukepleiaren m4 ut fra
etiske refleksjonar om kva som er
til det beste for pasienten, kunna
gjera val og prioriteringar i den
daglege utevinga av sjukepleie.
Informantane kom inn pa korleis
ein lett kan ta etter handlingane
til andre i praksisfeltet ndr ein er
ny og uerfaren. Gjennom 4 skriva
etiske refleksjonsnotat fir ein
hove til & stoppa opp og beskriva
handlingane sine, og da kan ein
stundom sjd at den handlemdten
ein valde, kanskje ikkje var den
beste. Den praktiske kvardagen
studentane har, er gjerne travel,
og det vert forventa at ein hand-
lar raskt. Thidemann (20) skriv
at nér studentane er i praksis og

’ Mange fastlagde
oppgaver gjer at

det vert for lita tid til &
lesa pa andre deler av
pensumet.

meter pasientane aleine, er dei pa
ein sarbar leeringsarena. Ho skriv
at: «Lering og konsolidering av
kunnskap er i stor grad knyttet
til konkrete og ofte uforutsigbare
situasjoner som involverer pasi-
enter. Det er en sarbar leerings-
arena» (20, s.13). Ved & skriva
etiske refleksjonsnotat far stu-
denten moglegheit til & reflektera
litt med avstand, noko som kan
hjelpa dei 4 fa perspektiv pa eigne
tankar og handlingar (3). Tidle-
gare forsking (3,9,10,11,17,18)
syner til liknande funn. Craft (3)
seier at skriving er nyttig for

utvikla evna til kritisk tenking,
dokumentera praksiserfaring,
fremja sjolvforstaing og bidra til
4 utvikla det & handtera vanske-
lege situasjonar. Craft fann ut at
det & skriva om hendingar ein har
opplevd, gjer studenten i stand til
a knyta ulike teoretiske perspek-
tiv til handlingane. Dette kan fora
til nye matar 4 sjd sjukepleie pa,
og leia til ny kunnskap (3). Funn i
denne studien peikar pa det same;
skriving av etisk refleksjonsnotat
kan vera eit viktig bidrag i hove
til at studenten utviklar etisk
handlingskompetanse, som er ei
viktig malsetjing i studiet.

ElI AKTIVSTUDENTROLLE

Ein av intensjonane med kvalitets-
reforma i hegare utdanning var
eit onske om 4 styrkja intensiteten
i studiet ved & innfora leeringsak-
tivitetar som forer til jamn innsats
gjennom studiedret. Informan-
tane i denne studien erfarer at dei
skriftlege oppgavene dei har hatt,
har medfert ei jamnare jobbing
og ei aktiv studentrolle. Saleis kan
det sjd ut som om den intensjonen
i kvalitetsreforma er innfridd. I
den forebelse evalueringsrap-
porten av Kvalitetsreformen stér
det: «Et hovedfunn i var evalu-
eringsstudie er at oppfordring om
tettere oppgelging og individuell
veildening av studentene er blitt
satt ut i praksis ved a gi studen-
tene fleire tellende obligatoriske
skriveoppgaver» (6: 64). Kvali-
tetsreforma oppfordrar til meir
studentaktive leeringsformer og
tettare oppfolging av studentane.
Den seier ikkje spesifikt at dette
betyr auka skriving, men det kan
verka som dette er vorte ein kon-
sekvens. Informantane i denne
studien signaliserer at det har blitt
for mange oppgdaver 4 skriva, og
at det derfor har vorte lita tid til
4 lesa anna fagstoff enn det som
er relevant for oppgavene. Det har
vorte for mykje skriftleg arbeid

pa kostnad av andre leeringsak-
tivitetar. Det kan henda det kan
vera behov for & redusera talet pa
skriftleg arbeid og sja pa utvik-
linga av alternative laeringsfor-
mer, som kan gje storre variasjon
i leeringsaktivitetane enn det som
er tilfelle no. Eit anna moment er
at ndr studenten heile tida har
obligatoriske oppgdver, kan det
bli lite tid til 4 lesa pa anna fag-
stoff. Hyppige obligatoriske inn-
leveringar kan fora til at ein vel
vekk andre leeringsaktivitetar, til
domes forelesing. Dette kan fora
til ei innsnevring i studentane si
kunnskapsbreidde. Dysthe (5)
syner til likande funn som at stu-
dentane droppar forelesing fordi
dei lyt nytta tida til selektiv lesing
knytt til skriftlege oppgéver, og
at dette igjen kan gd ut over den
store oversikta i eit fag (35, s.4).
A finna fram til kva som er eit
passe tal pa skiftlege oppgdver,
vil difor bli ein viktig diskusjon i
fagmiljoet. Dette handlar om det
prinsipielt viktige spersmalet om
breidd versus djupn. Det krevst
didaktiske vurderingar der ein
lyt sporja seg kva slags kunnskap
det er som skal tileignast gjen-
nom skriving, og ndr det vil vera
mest foremdlstenleg med andre
typar leeringsaktivitetar. Ei vik-
tig utfordring for utdanninga er &
sikra at studentane har naudsynt
kunnskap for eit framtidig yrke,
men studentane kan ikkje lera
alt dei har behov for. Allen (1)
skriv at eit viktig element innan
utdanninga er at studenten lerer
seg 4 velja ut nedvendig informa-
sjon og bruka denne i situasjonar
der det trengst. Dei mé rustast til
4 utvikla leringskompetansen
sin og evna til 4 tileigna seg ny
kunnskap og bruka den i saman-
hengar, med andre ord evna til
a leera (19). Studien her syner at
skriving kan vera med pa 4 fremja
denne kompetansen hji studen-
tane. Dette er viktig fordi vi har
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eit helsevesen som stadig endrar
seg, og ny kunnskap ma utviklast
i takt med dette.

KONKLUSJON 0G
IMPLIKASJON FOR PRAKSIS
Informantane som deltok i denne
studien, var positive til skriving
som leeringsstrategi. Dei meiner
at oppgaver knytte til praksis er
dei mest lererike fordi dei da far
heve til 4 knyta teori til den kon-
krete praksisen dei er i der og da.
Dette er viktig & merka seg, for
sporsmélet om kor mange opp-
gaver studentane skal ha medan
dei er i klinisk praksis, er eit tema
som ofte gir att innan utdan-
ninga. Diskusjonen rundt dette
gdr gjerne pa at skriftleg arbeid
fjernar fokus fra praksis, noko
denne studien argumenter mot
fordi studentane seier at oppga-
ver knytte til praksis, er dei mest
leererike.

Oppgdvene medforer ei jamn
jobbing, der ein fordeler arbeidet
ut over heile dret, men dette har
ogsa ei mindre heldig side, noko
informantane peikar pd. Mange
fastlagde oppgdver gjer at det vert
for lita tid til & lesa pd andre delar
av pensumet, og dette kan gd ut
over breiddekunnskapen i faget.
Det er ei utfordring 4 finna fram
til kva som er passeleg arbeids-
belastning, for det kan no sja
ut som ein har lagt opp til for
mykje skriving fordi det er lett &
tilpassa nye vuderingsformer som
mappevurdering. A tilpassa andre
lzeringsaktivitetar til mappevur-
deringa kan vera meir krevjande
og er ei utfordring for 4 sikra det
mangfaldet i leeringsaktivitetane
som Kvalitetsreforma legg opp til.
Ein ma f3 til ei heilskapleg plan-
legging av skriving gjennom heile
studiet og vurdera om det er lagt
opp til for mykje skriving pd kost-
nad av andre leeringsaktivitetar.
Det er ei konstant utfordring for

utdanninga & sikra at dei oppga-
vene og undervisningsmetodane
ein legg opp til, er utfordrande
og relevante i hove utdanninga
sitt innhald. Ytterlegare forsking
innan omradet er naudsynt, bade
for vidare underseking av funn i
denne studien og for a fremja meir
forstding omkring korleis skriving
kan vera ein leeringsstrategi som
forbetrar sjukepleiarstudentane
si leering
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