
Oksygenbehandling  
ved dyspne

Dyspne eller 
pustebesvær er 

ofte et alvorlig 
subjektivt symp-

tom hos pasienter 
med terminal sykdom. 

Det kan være krevende å lindre 
og behandle. Oksygenterapi er en 
av behandlingene som tilbys. 

En systematisk oversikt har 
vurdert effekten av oksygenterapi 
i en ikke-akutt situasjon. Forfat-
terne ville undersøke om oksygen 
gir lindring til pasienter i termi-
nalfase av kronisk sykdom. 

Generelt konkluderte forfat-
terne med at det ikke var noen 
generell bedring i symptomer på 
dyspne blant kreftpasienter når 
oksygenbehandling ble sammen-
liknet med luft. Likevel, enkelte 
pasienter følte seg bedre med 

tilførsel av oksygen. Oksygen ga 
noe mindre andpustenhet i to av 
tre studier hvor pasientene hadde 
hjertesvikt. 

Åtte randomiserte, kontrol-
lerte studier ble tatt med i oversik-
ten. Totalt var det 144 pasienter 
(kreft; n = 97, hjertesvikt; n = 35, 
kyphoscoliose; n = 12) med i stu-
diene. Studiene ble utført på ulike 
måter i ulike settinger. 

Forfatterne konkluderte med 
at når det ikke lyktes å påvise 
positiv effekt av å puste inn 
ekstra oksygen for kreftpasien-
ter og pasienter med hjertesvikt 
så kan det skyldes begrensninger 
i forskningen som ble funnet. 
Det var blant annet mangel på 
studier, få deltakere og begrens-
ninger i forskningsmetodene som 
ble brukt. 
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