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> Bakgrunn: Psykoselidelser gene-
relt og schizofreni spesielt er blant 
de mest alvorlige psykiske lidel-
sene. Ofte med debut i ungdoms-
alderen. Mange pasienter har ved 
første behandlingskontakt utviklet 

alvorlige symptomer og omfat-
tende funksjonssvikt. Risikoen for 
et alvorlig forløp øker med leng-
den av ubehandlet sykdom. Tidlig 
Intervensjon ved Psykose (TIPS) 
prosjektet (1997–2000) viste at det 
var mulig å forkorte varigheten av 
ubehandlet psykose (ubehandlet 
sykdom) ved hjelp av tidlig oppda-
gelses (lavterskel) team, samt infor-
masjonskampanjer. Det har vært 
begrenset kunnskap om hva som er 
virksomme og nødvendige faktorer i 
et slikt tidlig oppdagelsesprogram.

Hensikt: Å undersøke effekten av 
informasjonskampanjer på varig-
het av ubehandlet psykose. Studien 
har undersøkt om lavterskel opp-
dagelsesteam har vært tilstrek-
kelige for å redusere varighet av 
ubehandlet psykose, eller om også 
informasjonskampanjer har vært en 
nødvendighet. 

Metode: I studien er pasienter som 
fikk en psykoselidelse for første 

gang fra Sør-Rogaland sammen-
lignet i to tidsperioder; 1997–2000 
med utstrakt bruk av informasjons-
kampanjer og 2002–2004 der slike 
informasjonskampanjer var redu-
sert til et minimum. 

Resultat: Da informasjonskampan-
jene ble redusert gikk varighet av 
ubehandlet psykose opp til 15 uker 
(median) sammenlignet med fem 
uker (median) i perioden der man 
hadde informasjonskampanjer. 
Andre viktige funn i avhandlingen 
er at ungdommene i undersøkel-
sen (< 19 år) har lengre varighet av 
ubehandlet psykose.
 
Konklusjon: Studien har vist at godt 
planlagte kampanjer som retter 
seg mot den generelle befolkning 
og utvalgte grupper, og som gjentas 
regelmessig, er en nødvendig for-
utsetning for å oppdage pasienter i 
tidlig sykdomsfase. Det er viktig å 
forbedre våre tidligoppdagelsesstra-
tegier for den yngste målgruppen.
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