Laerer a bruke forskningsartikler

Sykepleierstudenter synes det er vanskelig a finne og ta i bruk forskningskunnskap i praksis.
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Evnen til & vurdere og kritisk lese forskningsartikler er en sentral del av kunnskapsbasert praksis. Nar vi prgver ut en modell for
kunnskapsbasert praksis, ser vi at sykepleiestudenter har vansker med a finne, lese og forsta forskningsartikler. Denne artikkelen
drgfter hvordan sykepleierutdanningen kan integrere ulike pedagogiske tilnaerminger for & fremme studenters laering av
kunnskapsbasert praksis.

Sykepleieutgvelse skal veere kunnskapsbasert for a sikre at den forankres i
oppdatert kunnskap pa feltet (1). Sykepleierutdanningen skal sgrge for at
nyutdannete i faget har leert & arbeide kunnskapsbasert (2). Malet er at
studentene utvikler praktisk kunnskap ved & kombinere klinisk
erfaringskunnskap, forskningsbasert kunnskap og brukerkunnskap (1). A
arbeide kunnskapsbasert innebeerer ogsa evne til a vurdere kritisk de ulike
kildene til kunnskap, og 4 integrere alle kunnskapsformene i en praktisk
utgvelse.

En delkompetanse i denne sammenhengen er evnen til 4 analysere
forskningsartikler og & forstd hvordan relevante forskningsresultater kan
anvendes i yrkesutgvelsen (3). Denne kompetansen er nedfelt som et
leeringsutbytte i utdanningens studieplan (4). Var utdanning bruker ulike
pedagogiske tilnerminger gjennom alle de tre arene. Sykepleierstudentene
far undervisning og trening i a sgke etter, finne og forsta forskningsartikler.

Hensikt med artikkelen


https://doi.org/10.4220/Sykepleiens.2017.60331
https://sykepleien.no/search?search_keys=kunnskapsbasert%20praksis&click_source=keyword
https://sykepleien.no/search?search_keys=Kunnskapsbasert%20sykepleie&click_source=keyword
https://sykepleien.no/search?search_keys=Forskningsartikler&click_source=keyword
https://sykepleien.no/profil/tove-helene-larssen
https://sykepleien.no/profil/betty-ann-solvoll-1

Hensikten med denne artikkelen er & drgfte utfordringer som
sykepleiestudenter kan ha nar de skal leere a bruke forskningsartikler som en
del av kunnskapsbasert praksis (KBP). Utgangspunktet for diskusjonen er et
samarbeidsprosjekt mellom et sykehus og en sykepleierutdanning, der en
modell for kunnskapsbasert praksis blir prgvd ut. Studentene er i kirurgisk
praksis pé en ortopedisk enhet og i femte semester av studiet. Med bakgrunn
i studentenes erfaringer ser vi na@rmere pa hva de syntes var utfordrende, og
hvordan studieprogrammet bgr utvikles for at studentene skal laere & bruke
forskningskunnskap.

Vi gnsket 4 kartlegge hvor flinke studentene var til & bruke
forskningsartikler i praktiske situasjoner. I denne artikkelen beskriver og
diskuterer vi erfaringer fra dette pilotprosjektet, seerlig de utfordringene som
studentene mgtte.

Viktig med engelsk

Evnen til & vurdere og kritisk lese forskningsartikler er en sentral del av
KBP. Litteraturen beskriver ulike metoder for a lere dette (5). Det & kunne
lese, forstd og vurdere forskning kritisk er viktig for & se nytten av
forskningskunnskap i praksis (6). Det engelske spraket i artiklene kan veere
en hindring for a forsta innholdet (5). Erfaring med & lese engelske artikler
er avgjerende, bade for studenter, leerere, praksisveiledere og aktuelle
samarbeidsparter i praksisfeltet (7, 8). For a utvikle sgke- og
vurderingsferdigheter ma den videre oppleringen veere integrert med klinisk
praksis (9).

Lite forskning i praksis

Rollemodeller i klinisk praksis har betydning for det & leere 4 lese
forskningsartikler pa en kritisk mate (10). Uten a erfare hvordan akademisk
kunnskap brukes i praksis, opplever sykepleierstudenter lett at den blir
«meningslgs og svevende» (11). Eriksen og medarbeidere (12) viser til at en
systematisk opplering i samarbeid med praksisfeltet vil ha positiv effekt pa
leering.

«I klinisk praksis kan det veere manglende kultur for a lese

oppsummert forskning.»

Helsepersonell kan ha en positiv holdning til KBP og likevel ikke vere
aktive med & sgke opp og kritisk vurdere forskningsstudier (13). I klinisk
praksis kan det veere en manglende kultur for a lese oppsummert forskning.
Praksis har ofte en sterk «gjgrekultur» som kan innvirke pa holdningen til
og synet pa kunnskap som kommer fra forskning. Sistnevnte er en mer
akademisk ferdighet (14). Det gjgres viktige framstgt i utdanningen som har
til hensikt a leere kommende sykepleiere a lese og bruke forskning (15).

En oppsummering av den eksisterende litteraturen viser tilsynelatende at
utdanningene prgver ut ulike undervisningsopplegg. For at studentene skal
kunne bruke og videreutvikle kompetansen fra forskningsartikler, ma slik
kunnskap implementeres i praksis.

Samarbeidsprosjektet



Pilotprosjektet gikk ut pa a prgve ut en modell for & gjennomfgre KBP i
praksis. Studieplanen ved var sykepleierutdanning har et opplegg der
teoriundervisning kombineres med obligatoriske studieoppgaver i
praksisstudier. Dette opplegget gjennomfgres i en bestemt sekvens gjennom
tre studiedr (4). Pa praksisstedet i vart pilotprosjekt hadde sykepleierne, som
ogsa var veiledere for studentene, deltatt pa kurs i KBP.

I forkant av praksisperioden ble studenter og praksisveiledere orientert om
prosjektet. Malet var at studenter og sykepleiere sammen skulle komme
fram til nyttig kunnskap for en gitt problemstilling. Studentene skulle sté for
spk og innhenting av forskningsartikler. Sykepleierne i praksis skulle delta
pa diskusjoner om funn i forskningen og hvilken betydning forskningen
kunne ha for praksis. En prosjektgruppe ledet prosjektet og besto av to
representanter fra praksisstedet og to fra utdanningen. I tillegg var en
bibliotekar med i prosjektgruppen.

Studentenes innsats utgjorde en av studieoppgavene i praksisperioden.
Prosjektet viste seg a vere populert blant studentene, og deltakelsen i
prosjektet ble bestemt via loddtrekning.

Problemer med sok

I det farste matet mellom studenter og sykepleiere identifiserte gruppen en
sykepleiefaglig problemstilling. Her ble de ogsa enige om databaser og
spkeord. De valgte folgende problemstilling i pilotprosjektet: «Hvilken
betydning har sdrprosedyrer for sartilheling?»

«Da studentene selv skulle utfore artikkelsgkene, var det

vanskelig.»

I det andre mgtet diskuterte de artiklene som studentene hadde funnet.
Hensikten var & se hvordan funnene kunne bidra til & besvare den aktuelle
problemstillingen. Pilotprosjektet viste seg a veere et ambisigst prosjekt med
tanke pa tiden som studentene hadde til radighet.

En annen utfordring var at det var vanskelig for sykepleiere i praksis &
frigjgre tid til & delta pa arbeidsmetene. Til tross for at bibliotekaren deltok,
hadde noen studenter problemer med a sgke etter artikler. De fortalte at
bibliotekarens undervisning virket forstaelig, men da de selv skulle utfgre
spkene, var det vanskelig. Alle de fire studentene leverte individuelle
studieoppgaver, som ble godkjent av praksislerer. Studentenes refleksjoner i
studieoppgavene utgjer datagrunnlaget for diskusjonene i denne artikkelen.

Tydde til Google

Studentene ga uttrykk for at arbeidet med litteratursgk ikke var sa enkelt
som de fgrst hadde forestilt seg. En sa det slik: «Vi fikk litt mer oppleering i
hvordan vi skulle gé fram i databasesgkingen, og denne gangen [som forrige
gang] sa dette ut som en enkel sak da bibliotekaren la det fram for oss.»

Fristelsen til & ta snarveier ble for stor; hun sgkte pa Google. En annen
student avdekket ogsa hvor lett det er & ty til enklere lgsninger nar sgket blir
vanskelig. Hun hadde brukt Google tidligere i forbindelse med en annen
studieoppgave. De beskrev hvordan de seg imellom hadde snakket om at
mange av dem hadde lgst dette kravet ved a finne artikkelen etter at
oppgaven var skrevet. Da sgkte de bare i én database — den basen de var

tryggest pa.



Serlig én student beskrev hvor krevende det var a finne relevante artikler
med sgkeordene. En skriver det slik: «Grunnet vanskeligheter under
spkingen fant jeg lite relevante artikler.»

Studentenes mangelfulle erfaringer med databasen vises i dette utsagnet:
«Jeg syns utvalget av databaser var bra, fordi de var veldig ulike og det var
forskjellige mater a sgke pa ... skulle tro at jeg til na hadde funnet relevante
artikler, men sa enkelt var det ikke.»

«Fristelsen til a ta snarveier ble for stor; hun sgkte pa Google.»

Videre skrev studenten: «[J]eg var ikke klar over hvor konkret og spesifisert
spking ma veere for a finne relevante artikler ... man vet litt mer om
hvordan det er & veere i ‘jungelen’ ...»

Det var likevel ikke alle som strevde. En student forteller: «Underveis har

jeg konfrontert min frykt i artikkelsgk og funnet ut at det ikke er sa

vanskelig som far ... Deretter pravde jeg artikkellykken i Cochrane
Library.»

Lite relevante artikler

Det som kom tydeligst fram, var hvor krevende det var for studentene &
finne relevante artikler. Selv om de hadde samarbeidet med sykepleierne for
a komme fram til en konkret problemstilling og fylt ut et PICO-skjema, var
det vanskelig a finne aktuelle artikler (se faktaboks). Alle beskrev sgkene og
uttrykte at det ble mange treff. Likevel fant de ikke fram til artikler som var
rettet mot problemstillingen. I forste omgang leste de abstraktene for a finne
relevansen. De fleste artiklene handlet om selve prosedyren. Det var
vanskeligere a finne sammenhengen mellom prosedyreutfgrelse og
sartilheling.

PICO er et verktgy som hjelper med a gjgre spgrsmalet (problemstillingen)
tydelig og presist i kunnskapsbasert praksis. Etter at du har formulert et
presist spgrsmal, bgr du bestemme hvilket kjernespgrsmal du star overfor.
Dette hjelper deg nér du skal sgke etter forskning om spgrsmalet.

PICO er en forkortelse for elementer som ofte vil vaere med i et spgrsmal:
P = Patient/problem

| = Intervention

C = Comparison

O = Outcome

Kilde: kunnskapsbasertpraksis.no

En av de faktorene som gjorde arbeidet vanskelig for studentene, var at
artiklene var pa engelsk. Som en student sa det: «For min del ble dette
egentlig det tyngste med hele prosjektet, ettersom artikkelen var pa engelsk,
og Google har ikke vert den beste oversetteren ...»

En annen skrev det slik: «Det er en kunst & lese engelske fagartikler.»

Mangler kompetanse


http://kunnskapsbasertpraksis.no/

Erfaringer fra pilotprosjektet viser at studentene syntes det var leererikt, men
ogsa utfordrende & finne kunnskap om temaet. Studentene opplevde mangel
pa sokekompetanse og engelskspraklig kompetanse som spesielt vanskelig.

Studentene manglet altsa sekekompetanse til tross for at skolen vektla dette
i undervisningen. Et interessant spgrsmal er derfor som fglger: Hvorfor har
ikke studentene lert eller tilegnet seg sgkeferdigheter nar det er gitt
undervisningstilbud om dette? Teoriundervisningen kan virke tung, lite
relevant og langt fra praktisk sykepleie. Vi kan hgre studentene si at
kunnskap som ikke brukes i praksis, ikke er verdt a leere. En studie viser at
selv om studentene har fatt relevant undervisning, kan de ha mangelfulle
kunnskaper i forskningsmetode og statistikk (7).

«Det er en kunst a lese engelske fagartikler.»

— Sykepleierstudent

En australsk studie presenterer en integrert undervisningsstrategi. Denne
strategien har praktiske aktiviteter, rollespill og e-leering som et samlet
undervisningsopplegg for at studenter skal leere seg KBP og forskning (16).
I hovedsak er undervisningsopplegget sammensatt av workshop, nettbaserte
studieoppgaver, rollespill og diskusjoner om lerernes egen forskning (16.)
For a motivere studentene og tydeliggjgre hensikten med KBP, mgtes lerere
og studenter til workshop. Deretter gjennomgar studentene moduler i en e-
leeringskomponent.

Via leringsplattformen far studentene oppgaver som skal lgses og
problemstillinger som skal presenteres. Her deltar studenter ogsa i
diskusjonsgrupper der de vurderer og kritiserer kvalitative og kvantitative
artikler, gjerne skrevet av en lerer fra kollegiet (16). Slik kommer
studentene tettere pa forskerne.

Det ligger antakelig verdifull leering i det a skulle vurdere og kritisere
arbeidet til en person de kjenner, bade for studenter sa vel som lerere.

Burke og medarbeidere (17) viser til hvordan forskningskompetanse ma
utvikles allerede fra farste ar pa studiet. Studentene skal leere a sgke og lese
kritisk, forsta og ta kunnskapen i bruk i ferste praksisperiode (17).

Ma ha trening i engelsk

Studentene sier altsa at det er vanskelig & lese engelsk. Pensumlistene har
flere artikler pa engelsk. Det er tydeligvis ikke tilstrekkelig & sette opp
engelsk litteratur pa pensumlisten og forvente at litteraturen leses.
Studentene bgr i sterre grad trene pd a lese engelsk i utdanningen. For
eksempel kan studieoppgaver ga ut pa a lese engelske artikler og presentere
disse i undervisningen. Noe av undervisningen kan til og med forega pa
engelsk for & gve opp det engelske fagspraket.

Dette prosjektet var et samarbeid med sykepleiere pa sykehus. De fleste
steder er KBP ikke implementert som en del av den daglige praksisen. Foss
og medarbeidere (18) fant at sykepleiere ofte ikke tar forskning i bruk i
praksis, selv om de har en positiv holdning til forskning.



Ifglge Pedersen og Einarsen (11) ble studenter sjelden utfordret pa
forskningsbaserte begrunnelser i praksis. Nar studenter mangler
rollemodeller, kan det bli vanskelig a leere a handtere og ta i bruk kunnskap i
praksis. (10, 19) Systematisk oppleering i a lese og vurdere ulike typer
forskningsartikler med interaktive leeringsmetoder og i samarbeid med
praksis antas a ha positiv effekt for studentenes leering (12). Vére erfaringer
tilsier at aktive sgk etter artikler ma legges inn som en naturlig del av
praksis, slik at studentene tilegner seg denne kunnskapen.

Konklusjon

Hensikten med pilotprosjektet var a gi studentene trening i a sgke, finne og
kritisk lese forskning som er relevant for aktuell praksis. Vi erfarte at det var
flere utfordrende faktorer som pavirket arbeidet med prosjektet.

Fra skolens side kan det veere fornuftig a integrere ulike pedagogiske
tilneerminger som kan fremme studentenes leering om KBP. Lererne ber
ogsa vere tettere pa studentene i lgpet av studiet. Eksempelvis bgr
studentene mgtes i klassen, lgse oppgaver pa nett ved a sgke i baser med
relevante sgkeord, og finne artikler.

I tillegg ser vi at KBP md veere implementert i praksis for at studentene skal
oppleve det som meningsfullt, slik at kvaliteten pa praksisutgvelsen gker.
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