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Sykepleier Ann-Chatrin Linqvist Leonardsen har
studert pasienter og fastlegers opplevelse av
kommunale, akutte dggnavdelinger i @stfold. Begge
grupper mener dette er et godt tilbud, men legene
synes blant annet det er vanskelig 4 vurdere om
pasienten er frisk nok til & legges inn i kommunen og
fgler seg heller ikke sikre pa at tilbudet er et trygt
alternativ til sykehusinnleggelse. Pasientene i
undersgkelsen fglte seg trygge og ivaretatt, selv om de
papekte forbedringspotensial ved for eksempel
utskriving og hjemreise.
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Tre sparsmal til Leonardsen

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt?
Forskningen tilfgrer innsikt i pasienters erfaringer
med de nyopprettete KAD-avdelingene
(kommunale akutte dggnplasser), og hvorvidt de
opplever KAD-avdelingene som kvalitetsmessig
likestilt med sykehus. Forskningen gir ogsd innsikt i
de perspektiver fastleger har pa disse
desentraliserte avdelingene og faktorer som
pavirker deres vurdering ved henvisning av
pasienter til slike enheter.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Det er
gjennomfgrt kvalitative, semistrukturerte
intervjuer med pasienter utskrevet fra fem ulike
KAD-avdelinger i @stfold. I tillegg ble det over en
periode pa ett dr inkludert pasienter i en
kvantitativ spgrreskjemaundersgkelse, for ogsa a
kunne vurdere om faktorer som komorbiditet,
egenopplevd helserelatert livskvalitet, liggetid og
ulike sosiodemografiske variabler har innvirkning
pé erfaringene. Videre ble det gjennomfgrt
kvalitative intervjuer med fastleger fra hele fylket
for & utforske deres erfaringer med tilbudet

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i
klinisk praksis? Forskningen tilfgrer viktig
informasjon om hva ulike interessenter finner
viktig for kvalitet og sikkerhet i akutte
helsetjenester. Dette er nyttig ved
kvalitetsforbedringsarbeid, planlegging og
implementering ved KAD-avdelinger i Norge og
liknende alternativer til sykehus internasjonalt.



