DOKTORGRAD

Helsehjelp ved
langvarige smerter

En ny doktorgrad ser pa arsaker til at behandling av langvarige ikke-
kreftrelaterte smerter ikke alltid er optimal.
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Sykepleier Kine Gjesdal har i sitt doktorgradsarbeid
intervjuet 18 pasienter med ikke-kreftrelaterte,
kroniske smerter samt ti sykepleiere ved ulike
smerteklinikker i Norge. Hun studert arsaker til avvik
mellom hva som anses som optimal smertebehandling
og hva som gjares i klinisk praksis.
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