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Oppmerksomt naervaer
etter brystkreft har liten
positiv effekt

For kvinner med brystkreft har oppmerksomt naerver
trolig en marginal positiv effekt pa fatigue, angst,
depresjon og sgvnkvalitet ssmmenliknet med vanlig

oppfalging.
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Det viser en Cochrane-oversikt.

Hva sier forskningen?

I systematiske oversikter samles og vurderes tilgjengelig
forskning. I denne systematiske Cochrane-oversikten var
spgrsmalet som fglger: Hva er effekten av oppmerksomt
nervaer (mindfulness-based stress reduction) hos kvinner
som har brystkreft sammenliknet med vanlig oppfglging?
Resultatene viser at aktivt narvaer

e muligens gir liten eller ingen forskjell i livskvalitet


https://sykepleien.no/search?search_keys=Brystkreft
https://sykepleien.no/search?search_keys=mindfulness
https://sykepleien.no/search?search_keys=Oppmerksomt
https://doi.org/10.4220/Sykepleienf.2020.79336
https://sykepleien.no/profil/therese-kristine-dalsbo
https://sykepleien.no/node/59174

e trolig gir en liten reduksjon i fatigue

e trolig gir en liten reduksjon i angstsymptomer

e trolig gir en liten reduksjon i depresjonssymptomer

e trolig gir en liten bedring i sgvnkvalitet

Ingen av studiene rapporterte data om overlevelse eller

ugnskede hendelser.

Tabell 1. Effekten av aktivt naerveer versus vanlig oppfelging hos kvinner med brystkreft

Hva sk J er? Med vanlig oppfalging Med aktivt naervaer Tillit til
resultatet*
Livskvalitet
Alktivt naervaer gir muligens liten eller ingen forskjelli 1193 Ofeerre poeng Liten
m&?rf&m;nggfﬂﬁ;?ﬁa oppfalging (méit poeng pa en skala der heyere | pa samme skala (fra 5,82 heyere til
5 skaringer indikerer bedre 5,82 lavere)*

livskvalitet
*Tallene | parentes viser fellmanginen (55 % konfidensintenvall) — et mal pd hvor usikkert resuitatet er pd grunn av tifeldigheter.
Tilliten il resultatet handier om hvor trygge vi kan vasre pd at resultatet gienspeller virkehgheten.

Tabell 2. Effekten av aktivt naervaer versus vanlig oppfelging hos kvinner med brystkreft

Hva skjer'-’ Hvor stor er forskjellen? | Tillit til resultatet? Tallene bak
Fatigue

ANAN 0315MD? mind
Aktivt naerveer gir trolig en liten reduksjon i fatigue DO [io 24 :: +{;e§;‘g.ue
sammenliknet med vanlig oppfelging Liten i ' '
(malt opptil tre til fem maneder etter at tiltaket ble gitt) Middels
Angst .

ANN } dr
Aktivt nzerver gir trolig en liten reduksjon i eSO if;m}prﬂ;
angstsymptomer sammenliknet med vanlig oppfelging Liten (-0,491i 0,07)*
(métt opptil tre til seks méaneder etter tiltaket ble gitt) Middels
Depresjon

AN 0,32 SMO* mind
Aktivt nzerveer gir trolig en liten reduksjon i @S0 deprﬁprﬁsv:nn;ufmer
depresjonssymptomer sammenliknet med vanlig Liten (0,031il 0,56)*
oppfolging Middels '
(mait opptil tre til seks maneder etter at tiltaket ble gitt)
Sevnkvalitet

ANN 027 SMO* mind
Aktivt naerveer gir troig en liten bedringi sovnkvalitet ®B0 omproblomes
sammenliknet med vanlig oppfelging Liten Widdele (0,63 til +0,08)*

(malt opptil tre til fem mianeder etter at tiltaket ble gitt)

o 0,8 er en wstor effekty,

*Tallene i parentes viser feilmarginen (35 % konfidensintenvall) — et mal pa hvor usikkert resultatet er pa grunn av tifeldigheter.
“Tiliten til resultatet til resultatet handler om hvor trygge i kan vaere pa at resultatet glenspeller virkeligheten,
*Standardized Mean Difference. SMD er brukt fordi primaerstudiene har mélt utfallene pa ulike miter. Nar viforenkler tolkningen avSMD, er 0,2 en «liten effekts, 0.5 er en «moderat effiekts,

Bakgrunn

Brystkreft er den vanligste krefttypen hos kvinner. I
underkant av 4000 kvinner far brystkreft hvert ar. Det var 623

kvinner og seks menn som dgde av brystkreft i 2017. Tall fra

Kreftregisteret viser at overlevelsen har gkt de senere drene.

Hos helsenorge.no er det samlet informasjon om brystkreft,

behandling, samvalgsverktgy og pakkeforlgp. Der er det ogsa

omtalt at ulike teknikker for stressmestring, deriblant

mindfulness, kan veare nyttig for dem som far fatigue etter

kreftbehandling.



https://www.kreftregisteret.no/Temasider/kreftformer/Brystkreft/
https://helsenorge.no/sykdom/kreft/brystkreft
https://helsenorge.no/sykdom/kreft/fatigue-hva-er-fatigue

Mindfulness er en retning innen psykologien. Pa norsk er
mindfulness beskrevet som oppmerksomt naerveer. Treningen
tar sikte pa a leere den enkelte 4 vaere bevisst til stede i det
som skjer i gyeblikket pa en dpen, aksepterende og ikke-
dgmmende mate.

«Formalet er a gjgre det enklere & leve med

sykdommen.»

Den retningen innen mindfulness som handler om
stressreduksjon, har rgtter innen buddhismen og kalles
mindfulness-based stress reduction (MBSR). Dette er en
psykososial behandlingsform utviklet for pasienter med
kroniske smerter eller stress. Formalet er a gjgre det enklere &
leve med sykdommen.

Hva er denne informasjonen basert pa?

Forfatterne av Cochrane-oversikten gjorde et sgk i aktuelle
forskningsdatabaser i april 2018 og fant 14 randomiserte,
kontrollerte studier, hvorav ti studier med til sammen 1571
kvinner hadde rapportert data pa en slik mate at de kunne
innga i metaanalysene.

De fire studiene som ikke er med i analysene, hadde til
sammen 185 personer. Atte av de ti studiene hadde kun
inkludert kvinner med brystkreft i tidlig stadium, mens de
resterende to ikke hadde en slik avgrensning.

Alle studiene inkluderte kvinner som var ferdig med
behandlingen for brystkreft. Kun fire av studiene utfgrte
intervensjonen slik den er beskrevet i manualen. Studiene var
utfgrt uten blinding, noe som fgrer til at det er hgy risiko for
at systematiske skjevheter kan ha oppstatt.

Tilliten til resultatene er derfor trukket ned fra hgy til
middels og liten. Av de ti studiene som var med i
metaanalysene, var seks fra USA og resten utfgrt i Sverige,
Danmark, England og Kina.

Studiene var utfgrt i 2008 og 2014, men tre av studiene
inneholdt ingen opplysningen om nar de var utfgrt. De
resterende studiene var i all hovedsak litt enklere i omfang,
med feerre mgter og mindre oppmerksomhet pa
hjemmegvelser.

Systematisk oversikt


https://tidsskriftet.no/2010/10/sprakspalten/oppmerksomt-naervaer

I systematiske oversikter sgker man etter og oppsummerer studier som svarer
pa et konkret forskningsspgrsmal. Studiene blir funnet, vurdert og
oppsummert ved a bruke en systematisk og forhdndbeskrevet fremgangsmadte.
(Les mer: Cochrane Consumer Network.)

Tillit til resultatet (GRADE)

Nar vi oppsummerer studier og presenterer et resultat, er det viktig 4 si noe
om hvor mye tillit vi kan ha til dette. Det handler om hvor trygge vi kan veere
pa at resultatet gjenspeiler virkeligheten. GRADE er et system vi bruker for &

kunne bedgmme tilliten til resultatet. I GRADE vurderer vi blant annet:

hvor godt studiene er gjennomfgrt
om studiene er store nok
om studiene er like nok

hvor relevante studiene er

om alle relevante studier er fanget opp
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