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3 svar fra Aasmul

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt?
Hovedfokus er knyttet til forhdndssamtaler, som vektlegger
pasientenes preferanser, verdier og potensielle bekymringer
rundt behandling og omsorg. Hovedhensikten er 4 oppna tillit
og forutsigbarhet for alle involverte: pasient, pargrende og
personalet. Videre undersgkes ogsa helsepersonells
belastning sarlig knyttet til pasienter med demens og
atferdsendringer.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Biade
kvantitativ og kvalitativ metode ble brukt, og datamaterialet
tar utgangspunkt i to randomiserte kontrollerte studier.
Tilnaermingen var valgt fordi det var gnskelig a utforske
effekter knyttet til innfgring av forhdndssamtaler samt stgrre


https://www.uib.no/nye-doktorgrader/135389/forh%C3%A5ndssamtaler-%E2%80%93-bedre-kommunikasjon-i-sykehjemmet
https://sykepleien.no/profil/irene-aasmul

forstaelsene av funnene ved 4 utforske det kvalitative
perspektivet i lys av helsepersonells erfaringer.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk
praksis? Avhandlingen viser at forhdndssamtaler kan gi gode
resultater for sykehjemspasienter, deres familie og
pleiepersonalet, og argumenterer for at forhdndssamtaler bgr
bli innfgrt som en del av helsetilbudet ved alle sykehjem.
Forskningen peker ogsd pd at mindre belastning hos
helsepersonell kan oppnas ved gkt kompetanse og forstdelse
for pasientens atferdsendring.



