DOKTORGRAD

Lange arbeidsdagers
konsekvenser for helse
og sikkerhet

En ny doktorgrad ser nermere pa hva lange skift og
komprimerte arbeidsperioder gjgr med ulike
yrkesgrupper, deriblant helsepersonell.

Elisabeth Martinsen Goffeng

«Extended workdays, compressed work periods, fatigue and
cardiovascular strain — A study of health care workers and

airline crew»

I sin doktorgradsavhandling har Elisabeth Martinsen Goffeng
blant annet undersgkt om lange arbeidsdager og komprimerte
arbeidsperioder for helsepersonell kan gi gkt hjerte-
karbelastning og gkt risiko for feilhandlinger.
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