FAGUTVIKLING

va Innebaerer en
fallskade®

Bruddskader som fg@lge av fall endrer livet til mange

eldre. De gar fra a vaere aktive og selvhjulpne til 4 trenge
omsorg og pleie.
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Hovedbudskap

Eldre som faller, har hgy risiko for alvorlige bruddskader. Skader kan fgre til tap av
funksjon og selvstendighet, og de kan veere livstruende.

Mange underliggende arsaker til fall kan forebygges. Vi kan behandle underliggende
medisinske tilstander, rydde opp i legemidler, trene styrke og balanse og gjgre hjemmet
tryggere. I tillegg kan skaderisikoen reduseres ved 4 behandle beinskjgrhet. Systematisk
kartlegging av fall- og bruddrisiko hos risikopasienter reduserer skader.
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