FAGUTVIKLING

Sruk av psykofarmaka
ma falges opp tverrfaglig
og systematisk

Pasienter med psykiske lidelser har ofte et stort forbruk
av legemidler, noe som kan fgre til bade bivirkninger og

terapisvikt.
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Hovedbudskap

Pasienter med psykiske lidelser behandles ofte med legemiddelkombinasjoner
som ikke er dokumentert, i doser som ikke er anbefalt, og pa ikke-godkjent
indikasjon. Terapisvikt og bivirkninger er vanlig. God legemiddelbehandling
inkluderer tverrfaglig oppfglging, med rapportering av virkninger og
bivirkninger. I denne artikkelen presenterer vi ti spgrsmal som kan veere til
hjelp i oppfglgingen av pasienter som bruker psykofarmaka.
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