DOKTORGRAD

Sammensatt rehabilite-
ringsprogram for perso-
ner med fibromyalgi

En ny doktorgrad ser pd nytten personer med fibromyalgi
kan fa av bedre samhandling, livsstyrketrening og fysisk
aktivitet.
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Sykepleier Trond Haugmarks doktorgradsavhandling har blant annet hatt som mal
a forbedre behandlingstilbudet til personer med fibromyalgi og styrke samarbeidet
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® Doktorand: Trond Haugmark
® Disputas: 10. februar 2022

® Utgatt fra: Universitetet i Oslo


https://sykepleien.no/search?search_keys=Doktorgrad
https://sykepleien.no/search?search_keys=Fibromyalgi
https://sykepleien.no/search?search_keys=Muskel-
https://sykepleien.no/search?search_keys=Smerter
https://sykepleien.no/search?search_keys=Rehabilitering
https://sykepleien.no/search?search_keys=mindfulness
https://www.med.uio.no/helsam/english/research/news-and-events/events/disputations/2022/haugmark-trond.html
https://sykepleien.no/profil/trond-haugmark

Tre svar fra Haugmark

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt? I var systematiske litteratur-
gjennomgang av tidligere forskning pa helseeffektene av mindfulness- og
akseptbaserte intervensjoner (MBI), viste resultatene sma til moderate helseef-
fekter til fordel for MBI pa utfallsmal som smerte, depresjon, angst, sgvnkvali-
tet, helserelatert livskvalitet og mindfulness hos pasienter med fibromyalgi.
Resultatene fra den randomiserte kontrollerte studien viste at det sammensatte
rehabiliteringsprogrammet ikke ga klinisk relevante helseeffekter sammenliknet
med ingen eller annen behandling, som pasientene ellers kunne velge mellom.
Deltakerne i kurs i Livsstyrketrening rapporterte en gkt tendens til 4 veere opp-
merksom til stede, mindful. Hva denne tendensen har 4 si pd lengre sikt, tren-
ger a utforskes videre. Til tross for at de fleste pasientene fullfgrte kurs i livs-
styrketrening, var det kun et fatall som begynte pd eller gjennomfgrte fysisk
aktivitet ved frisklivssentralen. Hva som kan styrke etterlevelse av intervensjo-
ner med fysisk aktivitet, trengs det derfor a forskes videre pa.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? I min doktorgrad har vi brukt tre
metoder eller design. I den f@grste studien brukt vi en systematisk oversikts-
studie med metaanalyse. Hensikten har vert a finne forskningslitteratur pa
tema vi ville utforske og oppsummere resultatene av de inkluderte enkeltstudi-
ene for 4 utforske en samlet behandlingseffekt. I den andre studien har vi gjort
en randomisert kontrollert studie (RCT) for & teste effekt av et sammensatt
rehabiliteringsprogram. I den tredje studien utfgrte vi en eksplorativ observa-
sjonsstudie der vi sd neermere pé det utvalget vi hadde inkludert i RCT-en.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk praksis? Resultatene fra
den systematiske oversikten kan vare nyttig for pasienter, men ogsa for de som
skal forske videre pa behandling for pasienter med fibromyalgi. Siden vi ikke
fant noen forskjell mellom gruppene fra det sammensatte behandlingsprogram-
met, vil det vaere relevant 4 utforske hvordan fysisk aktivitet for pasienter med
fibromyalgi kan legges bedre til rette med utgangspunkt i de behov som hver
enkelt pasient har. Resultatene fra observasjonsstudien kan vare et nyttig
utgangspunkt for & se pa variasjoner i symptombelastning mellom pasienter.



