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Hva kjennetegner pasientene som utlgser bruk av bered-

skapsteam pa akuttmottak, og hvordan gar det med dem?
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Kritisk syke eller skadde pasienter trenger livreddende behandling raskt og blir
derfor ofte tatt imot av et helt team av helsepersonell nidr de ankommer akuttmot-
taket. Stine Engebretsen har undersgkt bruk av et slikt team for kritisk syke indre-
medisinske pasienter, og hun fant at selv om kriteriene for 4 tilkalle teamet ikke var
optimale, sd var team fordelaktig for kvalitet, initial behandling og identifisering av
pasienter som trengte intensivbehandling.
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Tre svar fra Engebretsen

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt? Bruk av team i akuttmottak er
vanlig og forsket mye pa for noen pasientgrupper, sd som traumepasienter. Lite
forskning er gjort pa bruk av slike team for den generelle indremedisinske pasi-
ent. Forskningen gir derfor innsikt i bruk av team for denne pasientgruppen.
Mer spesifikt gir forskningen innsikt i hvem disse pasientene er, den utforsker
ulike kriterier for 4 tilkalle et slikt team, og utforsker bruk av team versus det &
ikke bruke team.
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2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Jeg har brukt data fra to registre og
kvantitative metoder der jeg har brukt data fra journal til 8 ssmmenliknet grup-

per, sett pa assosiasjoner og prediksjon. Jeg brukte disse metodene fordi de var
best egnet til de dataene jeg hadde fra registrene.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk praksis? Personell i akutt-

mottak og prehospitale tjenester vil kunne dra nytte av forskningen nar det skal
planlegges pasientforlgp for disse pasientene.



