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Amarant-plantens
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anemi blant barn |

Etiopia

Amarant har veert brukt til mat i flere tusen ar og pa flere
kontinenter, men hvor god er egentlig denne planten rent
ernaeringsmessige

Alemselam Zebdewos Orsango

Doktorgrad Barn Ernaering Underernaering

«Childhood undernutrition and the potential of amaranth for reducing anaemia in
southern Ethiopia»

Alemselam Zebdewos Orsango er sykepleier med master i ernzering. I sin
doktorgradsavhandling har hun sett nzermere pa ernzringsinnholdet i amarant og
hvorvidt brgd basert pd planten er egnet til 4 redusere anemi blant etiopiske barn.
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Tre svar fra Orsango

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt? Forskningen gir ny innsikt i
hvordan amarant kan forebygge anemi og vare et alternativt, neeringsrikt
matprodukt.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Jeg brukte en klyngerandonomisert,
kontrollert, eksperimentell metode. Jeg brukte dette fordi det er et godt
alternativ for 4 teste nye produkter.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk praksis? Barn vil ha nytte
av dette.



