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Førsteårsstudenter i sykepleie ble veiledet av tredjeårsstudenter i paramedisin i en
storskala førstehjelpsøvelse ved UiT Norges arktiske universitet.
Sykepleierstudentene som deltok, var positive til denne formen for læring. De oppgir
at øvelsen bidro til å styrke deres handlingskompetanse innen førstehjelp. Studentene
forteller at de ønsker mer veiledning og undervisning av studentinstruktører også i
andre læringssituasjoner.

Vi ønsker gjennom denne fagartikkelen å dele våre erfaringer fra en storskala
førstehjelpsøvelse der studenter var instruktører. Vi vil også reflektere over bruken av
læringsmetoden peer tutoring i sykepleierutdanning. Peer tutoring er en læringsmodell
hvor studentene lærer av andre studenter.

Det er stor sykepleiermangel i Norge. Tallene indikerer at behovet for sykepleiere kan
bli doblet innen 2040 �1�. Løsningen er ifølge politikerne å opprette flere studieplasser.
Ved UiTs campus i Tromsø har antallet studieplasser økt fra 90 i 2012 til 165 i 2022
�2�. 

Dagens sykepleierutdanning er under press. Samtidig fremmes det
representasjonsforslag i Stortinget om å øke bruken av simulering i utdanning �3�. Når
midler og ressurser ikke øker i takt med antallet studieplasser, er det utfordrende å
drive studentnær undervisning som ferdighetstrening og simulering i store kull. 

Ferdighetstrening og simulering har mye for seg
Simulering som læringsmetode er godt forankret i sykepleierutdanningen �4�. I
simulering designes virkelighetsnære scenarioer som lar studenter øve på praktiske
og kognitive ferdigheter i mindre grupper. Dermed kan studentene øve i trygge
omgivelser uten å sette pasientens liv eller helse i fare �5�. 

Samtidig oppnår studentene mer selvtillit og motivasjon til å handle, spesielt i akutte
situasjoner. Når studentene ser direkte nytte av det de lærer og hvordan det kan
brukes i virkeligheten, kan det øke motivasjonen og interessen for faget �6�. 

Sykepleieren jobber pasientnært. De kommer ofte først til akutte situasjoner som
krever vurdering av pasientens behov for førstehjelp. Derfor er det viktig at
sykepleiere har god kompetanse i livreddende førstehjelp �7, 8�. 

Det er grundig dokumentert at ferdighetstrening og simulering er gunstig for å trene
opp ferdigheter som livreddende førstehjelp, men det er personal- og
ressurskrevende i utdanninger med store kull �9, 10�.



Peer tutoring brukes i England
Peer tutoring er ifølge European Resuscitation Council en suksessfull læringsstrategi
som med fordel kan benyttes i resusciteringstrening �11�. I helseutdanningene ved
University of Birmingham har man i flere år benyttet peer tutoring som
veiledningsmodell i storskala ferdighetstrening i førstehjelp i helseutdanningene. 

«Undervisningen holdt samme, muligens også bedre, standard enn
tradisjonell undervisning.»

Evalueringer derfra viser at undervisningen holdt samme, muligens også bedre,
standard enn tradisjonell undervisning. Studentene uttrykte spesielt stor tilfredshet
med relaterbarheten i å bli veiledet av medstudenter. Bruk av peer tutors var også
fordelaktig på grunn av studentenes ferske kompetanse, tilgjengelighet og det faktum
at det er mindre kostbart enn å bruke utdanningspersonell �10�. 

STUDENTVEILEDNING� Paramedisinstudent Marie Skavdal-Stene veileder
sykepleierstudent Bubacarr Ndow Suko under førstehjelpsøvelsen i Tromsø høsten
2023. Foto: Stig Brøndbo



Begrepet peer assisted learning �PAL� er en samlebetegnelse på aktive
læringsstrategier hvor studenter lærer av hverandre �12�. Cross-age peer tutoring
�CAPT� er veiledning der studenter på høyere akademisk nivå veileder studenter på
lavere nivå enn dem selv. Denne formen for veiledning er spesielt fruktbar fordi
studenter med ulike ferdighetsnivåer samarbeider �13�. Studentene får tett og effektiv
veiledning, mens veilederen på den andre siden får verdifull undervisningserfaring
�13�.

I dette prosjektet har vi benyttet CAPT med studentveiledere fra et annet
studieprogram, og veiledningen ble dermed tverrprofesjonell. Peer tutoring innenfor
ulike studieprogrammer kan bidra til tverrprofesjonell samhandlingskompetanse. Slik
kompetanse gir studentene kunnskap om relasjoner, strukturer og samspill. På denne
måten kan man lære å organisere og samarbeide til det beste for pasienten �14�. 

Studenter samarbeidet under øvelse
Høsten 2023 gjennomførte vi et pilotprosjekt der førsteårsstudentene på
sykepleierstudiet i Tromsø deltok i en storskala førstehjelpsøvelse. For å kunne veilede
kullet i mindre grupper engasjerte vi paramedisinstudenter som instruktører.
Paramedisinstudentene trener mye akuttmedisin gjennom simulering i løpet av studiet.
De har derfor god kompetanse både på den aktuelle tematikken og metoden. 

Forskrift om nasjonal retningslinje for paramedisinutdanning sier: «En paramedisiner
skal i en tidlig og ofte uavklart fase vurdere behovet for akutt helsehjelp, behandle
sykdom og skade, forebygge, lindre lidelse, gi omsorg og kunne bidra til at
menneskeverdet ivaretas i livets sluttfase» �15�.

I planleggingsfasen ble det gjennomført samarbeidsmøter med lærere og studenter
fra paramedisinutdanningen. De hadde viktige innspill til organiseringen og
gjennomføringen av dagen. Som en del av forberedelsen fikk paramedisin- og
sykepleierstudentene informasjon om tema, program og forventninger til roller i
simuleringen. 

Slik ble øvelsen gjennomført
Førstehjelpsdagen ble organisert med korte introduksjonsforelesninger i
grunnleggende førstehjelp. Forelesningene var knyttet til fem utvalgte temaer:

bevisstløs, men puster
bevisstløs, men puster ikke normalt 
fremmedlegeme i luftveier
blødning 
hypotermi



«Hver gruppe hadde en instruktør tilgjengelig for veiledning og
demonstrasjon.»

Kullet, som var inndelt i grupper på 6�7 studenter, trente på praktiske ferdigheter etter
hver introduksjonsforelesning. Hver gruppe hadde tilgang til en instruktør for
veiledning og demonstrasjon. 

Etter teori og praktisk trening på de ulike ferdighetene satte vi sammen det vi hadde
jobbet med, til to ulike scenarioer. Studentene simulerte deretter pasientcaser
innenfor temaene blødning og hypotermi. Paramedisinstudentene var markører under
simuleringen og ledet debrifingen etter scenarioslutt. 

Over 100 studenter evaluerte førstehjelpsdagen
107 sykepleierstudenter �78 prosent) evaluerte førstehjelpsdagen gjennom en
undersøkelse i Nettskjema. Spørreskjemaet hadde ordinale spørsmål og
fritekstspørsmål. Temaet for de ordinale spørsmålene var forberedelse, læringsutbytte
fra introduksjonsforelesninger, ferdighetstrening og simulering samt bruk av peer
tutoring som pedagogisk verktøy. I tillegg var det fritekstspørsmål hvor studentene ble
bedt om å komme med innspill til forbedring. 

Studentenes tilbakemeldinger, våre egne refleksjoner og erfaringer fra planleggingen
og gjennomføringen danner grunnlaget for evalueringen av prosjektet. I
evalueringsarbeidet identifiserte vi noen sentrale temaer. Disse vil vi se nærmere på i
sammenheng med relevant forskning og teori. 

Den generelle svartendensen taler for at sykepleierstudentene var positive til
gjennomføringen av førstehjelpsdagen. Det er tydelige indikasjoner på at de
verdsetter både simulering som pedagogisk verktøy og veiledningen fra
studentinstruktører ved praktisk ferdighetstrening.

Studentene opplever at de fikk kompetanse til å handle
82 prosent av sykepleierstudentene opplevde i svært stor eller stor grad at de hadde
tilegnet seg kompetanse til å «gjøre noe» etter førstehjelpsdagen (se figur 1�.



Svarene er i tråd med forskning som sier at sykepleiestudenter som har deltatt i
simulering av førstehjelp, utvikler større selvtillit til å handle i møte med virkelige
pasienter �16�. Flere respondenter sier at de ønsker mer tid til å trene på praktiske
ferdigheter og mer simulering i utdanningen. 

En respondent sa: «Skulle gjerne vært en uke, altså mye lenger.»

En annen respondent sa: «Mer tid på praktisk trening, gjerne spre det utover en hel
uke om mulig.»

Flertallet er positive til studentinstruktører
Ettersom studentene følte at de mestret ferdighetene og økte handlingskomptetansen
sin gjennom simulering, kan det tenkes at de ønsker mer av denne læringsformen i
utdanningen.

I Nettskjema svarte 89 prosent av sykepleierstudentene at de i svært stor eller stor
grad var fornøyd med å bli veiledet av studentinstruktør fra paramedisinutdanningen
(se figur 2�.



«De hadde mye kunnskap om hva de holdt på med.»

STUDENT

Studentene opplevde at studentinstruktørene hadde gode kunnskaper. En respondent
sa: «De hadde mye kunnskap om hva de holdt på med og var veldig sikker i sin rolle.»

En annen respondent sa: «Skjønte ikke først at det var en student, for hun var så flink.
Kunne svare på alle spørsmål vi hadde.»

68 prosent oppga at de ønsker mer bruk av studentinstruktører, også på andre
områder på studiet. Forskning viser at sykepleierstudenter er fornøyd med peer
tutoring som læringsmetode både ved praktisk og teoretisk undervisning �17, 18�. 



Studentene i studien til Sand-Jecklin og Huber �19� hevder at en fordel med peer
tutoring er at studentinstruktørene forklarte på måter som var forståelige for dem, på
grunn av deres felles bakgrunn som studenter. Videre poengterer de at mens lærere
er eksperter innen sitt fagområde, er studenter eksperter på å være student. De er
derfor muligens bedre egnet til å veilede nybegynnerstudenter mot å bli
ekspertstudenter �19�.

FØRSTEHJELP� Paramedisinstudent Marie Skavdal-Stene demonstrerer førstehjelp til
barn. Studentveiledning i praktiske førstehjelpsøvelser har vist seg å være en verdifull
læringsmetode for sykepleierstudenter. Foto: Stig Brøndbo

Noe forvirring oppsto
Noen studenter ønsket å ha sykepleierstudenter som instruktører fremfor
paramedisinstudenter. Det ble begrunnet med at det oppsto noe forvirring og
misforståelser på grunn av forskjeller i terminologi. Det er viktig å ha felles språk og
begrepsforståelse. Klar og presis kommunikasjon kan gjøre veiledningen mer effektiv
�14�.

En respondent sa: «Paramedisinere har en helt annen jobb enn det vi skulle lære. Jeg
synes vi burde hatt sykepleierstudenter siden det er det vi skal bli, og de skal kunne
det vi skal lære oss.»



Sitatet viser at studentene vektla behovet for fagspesifikk kompetanse i veiledningen.
Ved å benytte studentinstruktører fra sykepleierutdanningen kan man i større grad
sikre at veiledningen er mer tilpasset sykepleiefaget. Det kan også gi studentene økt
motivasjon og sterkere tilknytning til sitt fremtidige yrke.

Realisme er viktig i simuleringer
På den andre siden kan studentenes tillit til paramedisinstudentenes spesialiserte
kunnskap om førstehjelp og akuttsituasjoner bidra til den høye graden av tilfredshet i
spørreskjemaet. 

«De var dyktige, og de gjorde bra skuespill.»

STUDENT

Simulering er en integrert læringsform i paramedisinutdanningen.
Paramedisinstudentenes evne til å spille ut rollene sine i scenarioene engasjerte
sykepleierstudentene:

En respondent sa: «De var dyktige, og de gjorde bra skuespill som fikk deg til å kjenne
litt på det stresset med å komme opp i en plutselig akuttsituasjon.»

Denne tilbakemeldingen understreker viktigheten av realisme i simuleringer. For å
optimalisere studentenes læringsutbytter er det viktig at simuleringen oppleves som
virkelighetsnær. Det bidrar til å skape et læringsmiljø der studentene ikke bare utvikler
ferdigheter, men også lærer å håndtere stress. Slik forberedes de på fremtidig
yrkesutøvelse i helsevesenet �20�.

Søkelyset er på samarbeid og kunnskapsoverføring
Peer tutoring i praktiske førstehjelpsøvelser har vist seg å være en verdifull
læringsmetode for sykepleierstudenter, spesielt når det gjelder å styrke praktiske
ferdigheter gjennom simulering.

Ved å integrere tverrfaglig CAPT i simuleringen legger vi til rette for et studentaktivt
læringsmiljø hvor søkelyset er på samarbeid og kunnskapsoverføring mellom
studentene. Sykepleierstudentene oppnådde handlingskompetanse i førstehjelp,
mens paramedisinstudentene fikk verdifull undervisningserfaring. 

Samtidig kan et tverrprofesjonelt samarbeid bidra til økt samhandlingskompetanse til
det beste for pasienten. Basert på våre erfaringer med å bruke peer tutoring har vi
observert betydelige fordeler som styrker vår overbevisning om at denne metoden
kan og bør brukes i større grad i sykepleierutdanningen.

Forfatterne oppgir ingen interessekonflikter.



FØRSTEHJELPSØVELSE� Førsteårsstudentene på sykepleierstudiet i Tromsø deltok
høsten 2023 i en storskala førstehjelpsøvelse. Der ble de veiledet i mindre grupper av
paramedisinstudenter. Foto: Stig Brøndbo
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