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3 svar fra Nordbg Marthinsen

1. Hva tilfarer denne forskningen av ny innsikt? Sevn er viktig for var mentale og
fysiske helse. A f4 et fortidligfedt barn kan pavirke foreldrenes s@vn negativt. Det
kan fare til helseutfordringer og redusert livskvalitet. Den overordnede hensikten
med doktorgradsavhandlingen var & studere sgvn og forholdet mellom sgvn og
helserelatert livskvalitet hos foreldre til fortidligfedte barn i barselfasen (barnet er
2-12 maneder). Videre var hensikten 8 sammenlikne s@vn og helserelatert
livskvalitet hos madre og fedre til terminfadte barn i samme periode.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? | starten av doktorgradsavhandlingen ble
det gjennomfert en systematisk kunnskapsoppsummering som viste at det var
behov for mer kunnskap om foreldre til fortidligfgdte barns sgvn og helse over tid,
og at det manglet sammenlikning med foreldre til terminfgdte barn. Det ble derfor
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utformet en longitudinell studie som undersgkte sgvn og helserelatert livskvalitet
til foreldre ved 2, 6 og 12 maneder.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk praksis? Resultatene viser at
sammenliknet med foreldre til terminfgdte barn, opplever foreldre med
fortidligf@dte barn redusert sgvnkvalitet de fgrste ukene etter fgadsel. Mgdre sover
generelt darligere enn fedre ved 2 maneder, og rapporterer lavere sgvnkvalitet og
sgvnlengde. Vi fant at forekomsten av sgvnmangel (insomni) var hgy blant alle
foreldre ved 2 maneder, og fortsatte & veere hay (> 50 %) hos medre med
fortidligfedte og terminfadte barn ved 6 og 12 maneder. Sevnmangel var neert
forbundet med redusert helserelatert livskvalitet ved 2,6 og 12 maneder, spesielt
mental livskvalitet. Resultatene fra doktorgradsavhandlingen viser at det er viktig
at helsepersonell gir statte til sevn hos foreldrene etter fgdsel, spesielt madre. Det
er ogsa behov for ekt fokus pa forebygging av s@vnproblemer og langvarig
sgvnmangel hos foreldre. Det anbefales innfgring av sevnundersgkelser som en
del av oppfaelgingen under svangerskapet, og i den ferste tiden etter fedselen. Pa
den maten kan savnproblemer identifiseres tidlig og gi hjelp til de som trenger
det.
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